


1.Пояснительная записка. 

 

Настоящая Примерная программа (далее - Программа) разработана для реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

ОДНКНР) в соответствии с Конституцией Российской Федерации (1993), Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, ст. 87. «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р, утверждающим Концепцию 

развития дополнительного образования детей; приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом разъяснительного письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  

Реализация предметной области «ОДНКНР» в системе основного общего образования 

должна способствовать:  

- освоению обучающимися основ духовности и нравственности, заложенных в российской 

культуре, формированию гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю страны, уважения к ценностям многонационального 

российского общества, этнокультурам народов России;  

- формированию и становлению гуманистических ценностных ориентаций у обучающихся, 

уважительного отношения к людям другой национальности, их культуре, языку, традициям и 

религиозным воззрениям, умению вести диалог и отстаивать свои гражданские, 

общечеловеческие позиции;  

- формированию высокообразованной, целостной личности, социально-ориентированной 

на мир в его органичном единстве и многообразие народов, культур, мировоззрений, 

способной делать правильный выбор в ситуациях самоопределения. 

 Рабочая программа составлена с учетом воспитательных и образовательных целей и 

задач школы приказ МБОУ «СОШ №10» ИГОСК от 01.09.2022г №215 об 

утверждении рабочей программы воспитания. 

 

Данная программа реализуется на базе Центра образования информационно-

технологического и гуманитарных направлений «Точка роста» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.Планируемые результаты реализации предметной области «ОДНКНР»  

 Личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя:  

- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;  

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

- готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания, и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

-  

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству): 

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации. 

-  

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

- признание не отчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав, и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и 



свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

правовая и политическая грамотность; 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

-  

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся с окружающими 

людьми: 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 

 

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре: 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 



Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 

трудовой деятельности. 

 

 

 

 

Реализация воспитательного потенциала достигается при условии: 

- решения воспитательных задач в ходе каждого урока в единстве с задачами обучения и 

развития личности школьника; 

- целенаправленного отбора содержания учебного материала, представляющего ученикам 

образцы подлинной нравственности; 

- использования современных образовательных технологий; 

- организации самостоятельной творческой исследовательской деятельности 

обучающихся на уроке и во внеурочное время. 

 

Использование воспитательных возможностей организации урока предполагает:  

1. Поддержание интереса к учению, к процессу познания, активизации познавательной 

деятельности обучающихся. 

2.    Воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно-

познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины). 

3.    Формирование умений и навыков организации обучающимися своей деятельности 

(организация самостоятельной работы обучающихся, соблюдение техники безопасности 

и гигиенических правил, связанных с осанкой и организацией рабочего места).  

4.    Воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования 

учителем умений слушать, высказывать и аргументировать своё мнение). 

5.    Формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, 

обсуждение оценок с обучающимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и 

оценивание друг друга обучающимися). 

6.    Воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование 

учителем отношений между обучающимися). 

 

Реализация предметной области «ОДНКНР» в образовательной системе школы носит 

целенаправленный характер.  

Основными результатами реализации предметной области ОДНКНР должно стать освоение 

предметного содержания, а также овладение универсальными метапредметными и 

личностными учебными действиями.  



Метапредметные результаты определяются кругом универсальных учебных действий 

(далее - УУД) разного типа (регулятивных, познавательных, коммуникативных), которые 

успешно формируются средствами данного предмета:  

- освоение и овладение культуросообразными способами выполнения универсальных 

учебных действий;  

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в области духовно-

нравственной культуры народов России;  

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации об элементах культур народов России в соответствии 

с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления 

 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения, мнений, убеждений и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной коллективной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества.  

Предметные результаты обучения основам духовно-нравственной культуры народов 

России нацелены на решение, прежде всего, следующих задач:  

- осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, этнокультурах;  

- формирование этнокультурных понятий, представлений, рефлексия учащимися своего 

способа действия посредством его сопоставления со способом выполнения этого действия, 

соответствующим определенной этнокультурной традиции;  

- использование полученных знаний в практической деятельности, способность к работе с 

информацией, представленной разными средствами;  

- осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых форм культурно-

исторической, социальной и духовной жизни родного села, города, района, области, края, 

республики; при этом благодаря влиянию семьи, родственников, друзей, эмоционально 

окрашенному восприятию природной среды и социального окружения наполняются 

конкретным содержанием такие понятия, как «Отечество», «малая родина», «родная земля», 

«родной язык», «моя семья и род», «мой дом». 

 

Решение перечисленных задач в ходе освоения предметного содержания курса ОДНКНР 

ведет к достижению, в конечном счете, важнейшего личностного результата, который и 

является основной целью введения данной предметной области:  

- осознание себя гражданином России, россиянином, то есть, человеком, который готов в 

течение жизни осваивать культурные богатства своей страны при полном понимании 

значимости их национальных, региональных особенностей; отстаивать единство и 

солидарность многонационального народа Российской Федерации, принимая личное участие   

 

 



3.Содержание учебного предмета 

 

 РАЗДЕЛ   МОДУЛЬ «Я – ЧЕЛОВЕК 

Тема 1. Происхождение и сущность человека  

Постановка проблемы: Что объединяет большинство этнокультурных версий происхождения 

человека и человечества? Представления о сущности, происхождении и смысле жизни 

человека в различных культурах и религиях: одна из самых глубоких, вечных, непостижимых 

и волнующих человеческих тайн – «Что есть я сам?».  

Тема 2. Человек как творец и продукт культуры  

Постановка проблемы: Что такое культура и в чем состоит ее сущность? Человек творец и 

продукт культуры. Познание человеком самого себя и окружающего мира.  

Тема 3. Человек и природа  

Постановка проблемы: в чем состоит общность и специфика отношения к природе в культуре 

разных российских народов; влияет ли на отношение к природе та или иная религиозная 

традиция? Взаимоотношения человека и природы. Человек и природа в фольклоре и в разных 

религиозных традициях народов России.  

Тема 4. Человек как нравственное существо  

Постановка проблемы: Что такое доброта, честность, совесть, долг, милосердие, сострадание, 

ответственность, свобода, трудолюбие, взаимопомощь и другие нравственные ценности?  

Человек как духовное и нравственное существо. Общечеловеческие ценности, представления 

о добре и зле в различных этнокультурах и религиях (на многочисленных примерах из 

мифов, былин, сказок и т.п.).  

Тема 5. Человек - созидатель  

Постановка проблемы: Совместны ли «гений и злодейство»? Созидательная деятельность 

человека, человеческий труд. Творчество человека. 

 

Тема 6. Человеческие потребности и их удовлетворение  

Постановка проблемы: Самоограничение в удовлетворении потребностей – что это, хорошо 

или плохо? Физические и духовные потребности человека и их удовлетворение.  

Жизнь и физическое здоровье человека как ценности. Понимание здоровья и болезни в 

различных культурах и религиях. Взаимосвязь физического и нравственного здоровья. 

Вредные привычки (алкоголизм, наркомания, курение и др.) и необходимость борьбы с ними 

в свете культурного опыта человечества. Безопасность человеческой жизни. 

МОДУЛЬ «Я, МОЯ СЕМЬЯ И МОИ ДРУЗЬЯ»  

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ  

Тема 1.Что такое семья?  

Постановка проблемы: Почему семья является важнейшей ценностью для всех традиционных 

культур?  

Что такое семья и как она понимается в разных культурах и религиях. Нравственные основы 

семьи. Любовь в семье и почитание старших. Отражение любви к женщине в культуре и 

искусстве разных народов. 

 

Тема 2. Члены семьи и их роль. Воспитание в семье  

Постановка проблемы: Что каждому члену семьи обеспечивают крепкие семейные связи 

между старшими и младшими поколениями?  

Родительский долг и отношение родителей к детям. Отношение к родителям. Почитание 

старших и забота о младших. Мать и ее роль в семье. Отец – глава семьи. Образ матери и 

отца в народных культурах. Что значит быть сыном или дочерью. Роли сестры и брата, 

дедушки и бабушки. Роль мужчины и женщины в этнокультурах народов России.  



Тема 3.Семейные взаимоотношения  

Постановка проблемы: Что может нарушать порядок взаимоотношений в семье? Семейные 

конфликты и пути их разрешения с точки зрения разных этнокультурных, религиозных и 

современных светских традиций.  

Ответственность людей при создании семьи. Факторы, способствующие укреплению семьи. 

Семейный уклад, семейные праздники и памятные даты. Символы и традиции семьи. 

Родословная и семейный альбом. История семьи на фоне истории моего народа, моей страны.  

Тема 4. Семья в современном мире  

Постановка проблемы: Могут ли традиционные семейные ценности помочь современной 

семье в ее жизни? Опасности и трудности, с которыми сталкивается семья в современном 

мире и в современной России.  

Тема 5. Я и мои друзья  

Постановка проблемы: Для чего мне нужны друзья? Межличностные взаимоотношения 

людей в малых группах. Ученический коллектив. Мои друзья и их роль в моей жизни. 

Дружба и ее отражение в культуре.  



 

2.4. МОДУЛЬ «Я - ГРАЖДАНИН РОССИИ»  
В результате изучения модуля учащийся научится:  

- характеризовать особенности национально-государственного и территориального 

устройства Российской Федерации;  

- раскрывать достижения российского народа как результат культурного взаимодействия всех 

наций и народностей исторически входящих в состав России; находить культурно 

приемлемые способы выражения уважения к героическому прошлому и достижениям своей 

страны; осознавать основы российской гражданской идентичности;  

- раскрывать сущность патриотизма, гражданственности, приводить примеры проявления 

этих качеств из истории и жизни современного общества; объяснять и конкретизировать 

примерами смысл понятий «гражданин» и «гражданство»;  

- осознавать значение личной патриотической позиции в укреплении нашего государства; 

понимать, в чем состоят основы российской гражданской идентичности;  

- использовать полученные знания и приобретенные умения для формирования способности 

уважать права и культурные особенности всех наций и народностей;  

- извлекать и использовать информацию СМИ для анализа тенденций развития национально-

культурных взаимоотношений внутри страны и во внешнем мире;  

- характеризовать межнациональные отношения в современном мире и в России, видеть их 

основные проблемы; объяснять причины межнациональных конфликтов и предлагать пути их 

разрешения;  

- осознавать образ единого и целостного мира при разнообразии культур, национальностей и 

религий, а также при уважении к истории и культуре всех народов.  

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ  

Тема 1. Россия – наша большая Родина 

 

Постановка проблемы: Чем является для нас Родина и Россия? «Большая» и «малая» Родина. 

Отношение к России в литературе, музыке, поэзии, живописи, в народной культуре.  

Тема 2. Роль русского народа и русского языка в истории России  

Постановка проблемы: Каковы границы Русского мира? Роль русского народа и русской 

культуры в истории нашей страны, в формировании культурного облика России и 

общенациональной культуры. Русская культура за рубежом. Русский мир.  

Русский язык – государственный язык. Его роль в жизни страны. Русский язык как средство 

межнационального общения и культурного взаимодействия.  

Тема 3. Конституция и законодательство России о межнациональных отношениях  

Постановка проблемы: В чём состоит значение Конституции РФ? Конституция России – 

главный закон жизни россиян. Правила межнационального общения и диалога в свете 

Конституции и законодательства России.  

Тема 4. Объединяющие основы и ценности национальных культур  

Постановка проблемы: Что объединяет различные культуры народов мира и России? 

«Универсальные ценности» культур. Как культуры различных народов России взаимно 

дополняют и обогащают друг друга (на конкретных примерах)? Как формируется и 

развивается общероссийская культура?  

Национальный характер россиянина. Правила гостеприимства и сотрудничества.  

Тема 5. Российская культура и ее роль в мировой культуре  

Постановка проблемы: Каковы составляющие российской культуры? Важнейшие достижения 

российской культуры, искусства, науки, образования. Место отечественной культуры в 

мировой культуре. 



 

Тема 6. Столица страны, столица региона (моей республики, области, района) и их роль в 

политической и культурной жизни  

Постановка проблемы: В чем состоит символический смысл столичного статуса города для 

формирования гражданской и региональной, локальной идентичности? Столица России – Москва, 

ее роль в истории и вклад в культуру нашей страны. Мой регион (республика, город, район) в 

составе России, его особенности, история и роль в развитии страны.  

Тема 7. Общенациональные святыни России  

Постановка проблемы: Почему следует беречь общенациональные святыни? Что каждый из нас 

может сделать для их сохранения? Герои России. Великие победы России. Духовные ценности 

российской культуры и как их сохранить и приумножить. Святыни нашего Отечества (храмы, 

памятники, памятные комплексы, природные памятники, символы и т.п.).  

Тема 8. Гражданин России  

Постановка проблемы: Что означает быть гражданином своей страны? Патриотизм. 

Ответственность за Родину. Наш долг перед Родиной.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование по основам духовно – нравственной культуры народов России 

 6 класс 

17 часов 

№ п/п Наименование разделов и тем Дата Примечание 

по 

плану 

факт 

1 Происхождение и сущность человека День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

05.09   

2 «Что есть я сам?».  12.09   

3 Возникновение религий. Религии мира и их 

основатели. 

19.09   

4 Человек как творец и продукт культуры. 

Международный день пожилых людей 

26.09   

5  Что такое культура и в чем состоит ее сущность? 03.10   

6 Человек творец и продукт культуры. 10.10   

7 Взаимоотношения человека и природы. День 

отца в России 

17.10   

8 Человек и природа в фольклоре и в разных 

религиозных традициях народов России.  

 

24.10   

9 Человек как нравственное существо 
 

07.11   

10  Что такое доброта, честность, совесть, долг, 

милосердие. 

14.11   

11 Что такое сострадание, ответственность, свобода, 

трудолюбие, взаимопомощь и другие 

нравственные ценности?  

День матери в России 

21.11   

12 Созидательная деятельность человека, 

человеческий труд 

28.11   

13 Творчество человека. День Героев Отечества 05.12   

14 Человеческие потребности и их удовлетворение  12.12   

15 Физические и духовные потребности человека и 

их удовлетворение.  

 

19.12   

16 Вредные привычки (алкоголизм, наркомания, 

курение и др.) и необходимость борьбы с ними. 

Безопасность человеческой жизни. 

26.12   

17 Презентация творческих проектов 26.12   

 Всего: 17 ч.    

 

 



Тематическое планирование по основам духовно – нравственной культуры народов России 

 8 класс     17 часов 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Дата Прим

ечани

е 

по 

плану 

факти

ч 

1  Россия – наша большая Родина. Чем является для нас Родина и 

Россия? День окончания Второй мировой войны 

06.09   

2 «Большая» и «малая» Родина. Отношение к России в литературе, 

музыке, поэзии, живописи, в народной культуре.  

 

13.09   

3 Роль русского народа и русской культуры в истории нашей 

страны. 

20.09   

4 Русский язык – государственный язык. Его роль в жизни страны.  27.09   

5 Конституция и законодательство России 04.10   

6 Правила межнационального общения и диалога в свете 

Конституции и законодательства России. День отца в России 

11.10   

7 Конституция России – главный закон жизни россиян. 18.10   

8 «Универсальные ценности» культур. День матери в России 25.10   

9 Национальный характер россиянина. Правила гостеприимства и 

сотрудничества.  

 

08.11   

10 Герои России. Великие победы России. Духовные ценности 

российской культуры и как их сохранить и приумножить.  

15.11   

11 Святыни нашего Отечества (храмы, памятники, памятные 

комплексы, природные памятники, символы и т.п.).  

 

22.11   

12 Важнейшие достижения российской культуры, искусства, науки, 

образования. Место отечественной культуры в мировой 

культуре. День неизвестного солдата 

29.11   

13 Столица России – Москва, ее роль в истории и вклад в культуру 

нашей страны. День Конституции Российской Федерации 

06.12   

14  Ставропольский край в составе России, его особенности, 

история и роль в развитии страны. 

16.12   

15 Что означает быть гражданином своей страны? Патриотизм. 

Ответственность за Родину. 

13.12   

16  Наш долг перед Родиной. 20.12   

17 Презентация творчески проектов. 

 

27.12   

 Всего:17 ч.    

 


