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Пояснительная записка к учебному плану 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №10» 
Изобильненского муниципального округа 

Ставропольского края

Учебный план МБОУ «СОШ № 10» ИМОСК для 1-11 классов разработан 
на основании следующих нормативных документов:

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями) 
(для 1-4 классов);

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями) 
(для 5-9 классов);

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
(с изменениями) (для 10-11 класса);

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (с изменениями);

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (с изменениями);

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (с изменениями);

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования» (с изменениями);

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 года № 2;

санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28.



Организация образовательного процесса в школе регламентируется 
учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 
занятий, факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, 
расписанием звонков.

Учебный план состоит из 3-х частей:
1. Учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

(ФГОС НОО).
2. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов 

(ФГОС ООО).
3. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов 

(ФГОС СОО).

1.1. Реализуемые основные общеобразовательные программы

МБОУ «СОШ №10» ИМОСК (согласно Лицензии на право ведения 
образовательной деятельности, регистрационный номер №Л035-01217- 
26/0023 8915 от 05 марта 2018 года) имеет право образовательной деятельности 
по следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного 
образования (приказ министерства образования Ставропольского края" от 
05.04.2018 г. №273-Л).

Общее образование
№ Уровень образования Нормативный срок 

освоения 
образовательной 

программы
1. Начальное общее образование (ЫУкл.) 4 года
2. Основное общее образование (V-ГХкл.) 5 лет
3. Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года

Дополнительное образование
№ Подвиды
1. Дополнительное образование детей и взрослых

1.2. Режим работы МБОУ «СОШ №10» ИГОСК с. Птичье
1.2.1. Количество классов-комплектов: всего 20

I II III
1 кл. -  2 5 кл. -  2 10 кл. -  1
2 кл. -  2 6 кл. -  2 11 кл. -  1
3 кл. -  2 7 кл. -  2
4 кл. -  2 8 кл. -  2

9 кл. -  2
Всего: 8 кл. Всего: 10 кл. Всего: 2 кл.



1.2.2. 10-ый класс психолого-педагогической направленности с углубленным 
изучением математики, истории.

1.2.3. 11-ый класс психолого-педагогической направленности с углубленным 
изучением математики, обгцествознания.

1.2.4. Количество групп продленного дня: 1

1.2.5. В режиме 5-дневной недели обучаются 1-11 классы.

1.2.6. Продолжительность учебного года: 1 класс -  33 учебных недели, 2-4 
класс -  34 учебные недели, 5-9 классы -  34 учебные недели (не включая 
летний экзаменационный период для 9-х классов), 10-11 классы -  34 
учебные недели (не включая проведение учебных сборов по основам 
военной службы в 10 классах и летнего экзаменационного периода для 
учащихся 11-х классов).

1.2.7. Учащиеся 1-х -  11-х классов обучаются в I смену.

1.2.8. Начало учебных занятий: 8.00
-tf

1.2.9. Продолжительность уроков:
2- 11 кл. -  40 минут
1 кл. -  в сентябре-декабре -  по 35 минут 

в январе-мае -  по 40 минут.

1.2.10. Расписание звонков:
1 классы (сентябрь -  декабрь)

1 урок 8.00-8.35 ч.
перемена 10 мин.

2 урок 8.45 -9.20 ч.
динамическая пауза 40 мин.

3 урок 10.00- 10.35 4.
перемена 10 мин.

4 урок 10.45- 11.20 ч.

1 классы (январь -  май)

1 урок 8.00-8.40 ч.
перемена 10 мин.

2 урок 8.50-9.30 ч.
динамическая пауза 40 мин.

3 урок 10.10- 10.50 4.
перемена 10 мин.

4 урок 11.00- 11.40 ч.
перемена 10 мин.



э урок I1.5U- 12.30ч.

2-11 классы
1 урок 8.00-8.40 ч

перемена 10 мин.
2 урок 8.50-9.30 ч.

перемена 20 мин.
3 урок 09.50- 10.30 ч.

перемена 20 мин.
4 урок 10.50- 11.30 ч.

перемена 20 мин.
5 урок 11.50- 12.30 ч.

перемена 10 минут
6 урок 12.40-13.20

перемена 10 минут
7 урок 13.30-14.10

1.2.11. Факультативы, кружки, секции:
Начало занятий -  И .00 ч.

1.3. Формы, методы, порядок промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация -  это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой.

Формами промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ №10» ИМОСК 
являются:

• Письменная проверка - письменный ответ обучающегося на один или 
систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 
проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 
письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 
сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое.

• Устная проверка - устный ответ обучающегося на один или систему 
вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.

• Комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 
проверок.

• Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 
образовательной программой.

• В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 
результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение 
результаты ВПР по предметам, а также тех иных заданий, проектов в ходе 
образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 
конференциях, иных подобных мероприятиях.



В МБОУ «СОШ №10» ИМОСК годовая промежуточная аттестация 
проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам 
учебного года, на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, 
и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 
аттестаций. Округление результата проводится по математическим правилам.

1.4. Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета 
школы (протокол №1 от 12.08.2024 г.)

Учебный план 1-4 классов 
МБОУ «СОШ №10» ИМОСК 

на 2024-2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя)

Пояснительная записка

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной 
программой начальной школы. В 1-3 классах учебный план реализуется в 
соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 2021 (с 
изменениями). В 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 
требованиями ФГОС основного общего образования 2009.
Программа обучения: 1-4 кл. -  «Школа России».
Учебный план предусматривает:
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;
• в середине учебного дня для 1-х классов организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут;
• используется «ступенчатый» режим обучения для 1-х классов: в сентябре, 

октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре -  4 урока 
по 35 минут каждый, в январе -  мае -  по 4-5 уроков по 40 минут каждый;

• продолжительность учебного года -  33 недели для 1-х классов; для 2-х 
классов -34 учебные недели;

• обучение проводится без бального оценивания знания обучающихся и 
домашних заданий для 1-х классов;

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для 1-х 
классов.
Формирование учебного плана строится на основе ФГОС НОО. 
Ориентиром для разработки учебного плана для 1-2-х классов является 
приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2023 
№ 286 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования

Учебный план для 1-4 классов состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

т*-
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В обязательную часть входят следующие предметные образовательные 
области и соответствующие учебные предметы:

• Русский язык и литературное чтение
• Иностранный язык - Иностранный язык (английский);
• Математика и информатика -  Математика;
• Обществознание и естествознание (Окружающий мир) -  Окружающий 

мир;
• Основы религиозных культур и светской этики -  Основы религиозных 

культур и светской этики;
• Искусство -  Музыка, Изобразительное искусство;
• Технология -  Технология (Труд);
• Физическая культура -  Физическая культура.

2.5. Модуль «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется через 
различные предметы -  «Окружающий мир», «Труд (Технология)», 
«Физическая культура» и внеурочную деятельность.

Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 
осуществляется в рамках предмета «Технология (Труд)». Кроме .уэдого, 
достижение предметных и межпредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, происходит в рамках и других 
образовательных областей, изучаемых в начальной школе.
В рамках предметов «Литературное чтение», «Окружающий мир» (Человек, 
природа, общество) выделяется от 10 -  до 15% учебного времени на 
региональный компонент, который реализовывается в виде местного 
материала в рамках ФГОС.

Внеурочная деятельность.
Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №10» ИМОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального 
общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 
отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 
музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной -деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
образовательной организации. Школа осуществляет образовательную 
деятельность и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 
спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы начального общего образования определяет 
МБОУ «СОШ №10» ИМОСК.



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Федеральный учебный план для I-IV классов

Предметные области Учебные предм^рьГ" 

Классы

Количество часов в 
неделю

Всего
часов

1 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное
чтение

132 136 136 136 540

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной русский 
язык

“ - - - “

Литературное 
чтение на родном 
языке

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
("Окружающий мир")

Окружающий мир 66 68 68 68 338

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135

Изобразительное
искусство

33 34 34 34 135

Труд (Технология) Труд (Технология) 33 34 34 34 135

Физическая культура Физическая
культура

66 68 68 68 338

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору

Физкультура -путь к 
здоровью

33 34 34 67

Итого 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039



Недельный учебный план для I-IV классов

Предметные области Учебные 
предме,р >г ^  

s ' Классы

Количество часов в 
неделю

Формы 
промежуточно 
й аттестации1 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 Контрольный 
диктант с 
грамматическим 
заданием

Литературное чтение 4 4 4 4 Техника чтения

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной русский язык - - - -

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 Контрольная
работа

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 Контрольная
работа

Обществознание и 
естествознание 
("Окружающий 
мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 Тестирование

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 Проект

Искусство Музыка 1 1 1 1 Учебный проект

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 Учебный проект

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 Учебный проект

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Сдача
нормативов

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Учебные предметы, 
курсы, модули по 
выбору

Физкультура -путь к 
здоровью

1 1 1
*

Итого 21 23 23 23

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

21 23 23 23

т*
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План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС на 2024125 учебный год
1 -4 класс

Направления Названия Формы
организации

Количество 
часов 
в неделю

1-2 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном»

«Разговоры о 
важном»

Час общения 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

«Основы
функциональной
грамотности»

Метапредметны
й

1

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«Кем я хочу 
быть, когда 
вырасту?»

Классный час 1

ah

Вариативная часть

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов

Экскурсии 1

Спортивные
соревнования

Тхеквондо 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности

*

Итого за неделю 5

Итого за учебный год 165



1. Учебный план основной образовательной программы 
основного общего образования для 5-9 классов ФГОС ООО

3.1. Формирование учебного плана строится на основе ФГОС ООО.
Ориентиром для разработки учебного плана для 5-6-х классов является 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2023 № 
287 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»:
3.2. Учебный план для 5-9 классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.
В обязательную часть входят следующие предметные образовательные 

области и соответствующие учебные предметы:
• Русский язык и литература -  Русский язык, Литература
• Иностранные языки -  Иностранный язык (английский)
• Математика и информатика -  Математика, Алгебра, Г еометрия, 

Информатика, Вероятность и статистика
• Общественно-научные предметы -  История России. Всеобщая история, 

Обществознание, География
• Естественно-научные предметы -  Физика, Химия, Биология
• Искусство -  Музыка, Изобразительное искусство
• Технология -  Труд (Технология)
• Физическая культура -  Физическая культура
• Основы безопасности и защиты Родины -  Основы безопасности и защиты 

Родины
• Основы духовно -  нравственной культуры народов России- Основы 

духовно -  нравственной культуры народов России
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется следующим образом:
5 класс -  обществознание 1 ч. Готовимся сдавать ГТО -1ч.
6 класс -  Информатика 1 час;
7,8 класс -  Информационные технологии 0.5 ч., Литература -1ч., 
Краеведение-0,5ч.
За счет второго иностранного языка и родного русского языка и родной 
литературы ввели факультативные курсы Решение задач по геометрии 
по 1 часу; Решение заданий ОГЭ по информатике 0,5 часа.

3.3.3а счет родного русского языка вводим 1 час предмета Вероятность и 
статистика в целях подготовки к государственной итоговой аттестации. 

3.4.Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание основных 
норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представление об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности.
На изучение этой области в учебном плане выделяется 1 ч. в неделю (34 ч. 
в год) в 5 - 6 классах.

г
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В дополнение к этому данная предметная область в 5-9 классах реализуется 
через:
• включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, региональные, национальные и этнокультурные 
особенности региона, в рабочие программы предметов -  «Русский 
язык», «Литература», «История России. Всеобщая история», 
«Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное 
искусство», «Труд (Технология)»;

• включение занятий по этой предметной области во внеурочную 
деятельность -  классные часы, беседы, встречи, конкурсы и т.д.

• В рамках предметов «Литература», «История России. Всеобщая 
история», «Обществознание», «География», «Биология», «Химия» 
выделяется от 10 -  до 15% учебного времени на региональный 
компонент, включая историю Ставропольского края, который 
реализовывается в виде местного материала в рамках ФГОС. 
Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №10» ИМОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 
учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 
проведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
образовательной организации. Школа осуществляет образовательную 
деятельность и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 
едектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
обгазовательной программы основного общего образования определяет 
МБОУ «СОШ №10» ИМОСК.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
: дределении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
: 'удающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
;• речной и внеурочной деятельности при реализации основной 
гбразовательной программы основного общего образования определяет 
МБОУ «СОШ №10» ИМОСК.
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чг-сдс^ольныи учеиныи алан для v -b \ классов Ф1 UU UUU
5-9 класс

.. редметные области Учебные
предметы^^

Классы

Количество часов в неделю Всего
часов5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

? :лной язык и родная 
литература

Родной язык 
(русский)
Родная литература 
(русская)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 510

Второй
иностранный язык 
(немецкий)

Математика и 
информатика

Математика 170 170 340
Информатика - - 34 34 34 Ю2
Алгебра 102 102 102 306
Г еометрия 68 68 68 204
Вероятность и 
статистика

34 34 68

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКР 34 34 68

Общественно-научные
предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание - 34 34 34 34 136
Г еография 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные
предметы

Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136
Изобразительное
искусство

34 34 34 - “ 102

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы
безопасности
жизнедеятельности

34 34 68

Физическая культура Физическая
культура

68 68 68 68 68 340

Итого 918 986 103
7

1088 1122 5151

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Общественно­
научные предметы

ОРществознание ” “ “ -

Математика и 
информатика

Информатика - 34 - - 34

Физическая культура Готовимся сдавать 
ГТО

34 - “ 34

Факультативы Краеведение - - 17 17 - 34
Читаем
зарубежную
литературу

34 34 68

Инф ормационные 
технологии

17 17 34

Решение задач по 
геометрии

34 34

Решение заданий 
ОГЭ по 
информатике

17 17

Итого 986
102
0

108
8 1122

1122
5338

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 102
0

108
8

1122 1122 5338

Недельный учебный план для V-IX классов ФГОС ООО
5-9-е классы

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю Формы
промежуточн
ой
аттестации

5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольный
диктант

Литература 3 3 2 2 3 Тестовая
работа

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)
Родная
литература
(русская)

*

Иностранные
языки

Иностранный
язык
(английский)

3 3 3 3 3 Контрольная
работа

Второй 
иностранный 
язык(немецкий)

Тест

Математика и 
информатика

Математика 5 5 “ — Контрольная
работа

Информатика - - 1 1 1 Контрольная
работа

г
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Алгебра - 3 3 3 Контрольная
работа

Г еометрия “ 2 2 2 Контрольная
работа

Вероятность и 
статистика

1 1

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКР 1 1 Зачет

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2,5 Тестовая
работа

Обществознание 1 1 1 1 Тестовая
работа

Г еография 1 1 2 2 2 Тестовая
работа

Естественно­
научные предметы

Физика - " 2 2 3 Контрольная
работа

Химия “ - - 2 2 Контрольная
работа

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная
работа

Искусство Музыка 1 1 1 1 “ Творческая
работа

Изобразительное
искусство

1 1 1 - - Творческая
работа

Технология Труд
(Технология)

2 2 2 1 1 Творческая
работа

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 Зачет

Физическая
кхльтура

Физическая
культура

2 2 2 2 2 Сдача
нормативов

Итого 27 29 30 31 31,
5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Общественно­
научные предметы

Обществознание 1 Тестовая
работа

Математика и 
информатика

Информатика 1 Контрольная
работа

Физическая
культура

Г отовимся 
сдавать ГТО

1 Тестовая
работа

Факультативы Краеведение 0,5 0,5 Зачет

Читаем
зарубежную
литературу

1 1 Зачет

Информационные
технологии

0,5 0,5 Зачет



Решение задач по 
геометрии

1 Зачет

Решение заданий 
ОГЭ по 
информатике

0,5 Зачет

Итого 29 30 32 33 33
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования
для 5-9-х классов

Направления
I

Названия Формы
организации

Количество 
часов в 
неделю

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно­
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о важном»

«Разговоры о 
важном»

Час общения 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся

«Основы
функциональной
грамотности»

В рамках урока 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся

«Мир современных 
профессий»

Классный час 1

Экскурсии на 
предпириятия

1

Вариативная часть

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся

«Основы 
проектной и 

исследовательской 
деятельности»

Защита
проектов

1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и

Спортивные
соревнования

Школьный 
спортивный 
клуб «Сокол»

1

т
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развитии способностей и 
талантов

Итого за неделю 6

Итого за учебный год 204

Учебный план общеобразовательной программы
среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО)

Ориентиром для разработки учебного плана для 10-11 классов 
является примерный учебный план универсального профиля (психолого - 
педагогической направленности) приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (для 10-11 
класса).

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет 
собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 
пворческой, иной). Индивидуальный проект выполняется в течение одного 
пода или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом.

В рамках предметов «Литература», «История», «Обществознание», 
География», «Биология», «Химия» выделяется от 10 -  до 15% учебного 

времени на региональный компонент, включая историю Ставропольского 
•тдн. который реализовывается в виде местного материала в рамках ФГОС. 
Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №10» ИМОСК направлена на 
: : :  ннжение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

ггазования с учётом выбора участниками образовательных отношений 
- е: ных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
г г ы-с нательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
гсчной «экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 
г : ведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
* плегся неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

: сдзовательной организации. Школа осуществляет образовательную 
:: -“гньность и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 
. ' :  - гид занятий, направленных на их развитие.



Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования определяет МБОУ 
«СОШ №10» ИМОСК.
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируются с 
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 
и осуществляются с помощью различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких как художественные, культурологические, 
филологические, вокальные студии, сетевые сообщества, спортивные клубы, 
школьные спортивные секции, юношеские организации, научно -  
практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 
поисковые и научные исследования, военно -  патриотические объединения и 
другие общественно -  полезные практики.

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования

Направления Названия Формы
организации

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно­
просветительские

занятия
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о 

важном»

«Разговоры о 
важном»

Час общ ения 1
----------- -------------

1

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся

«Основы
функциональной
грамот ност и»

В  р ам ках  урока 1 1

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся

«М ир современны х  
профессий»

К лассны й час 1 1

Экскурсии на  
предпирият ия

1 1

Вариативная часть

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и «Основы  

проект ной и
Защ ит а

проект ов
1 1



социокультурных
потребностей
обучающихся

исследоват ельской
деят ельност и»

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов

С порт ивные
соревнования

Ш кольны й  
спорт ивны й  
клуб  «Сокол»

1 1

Итого за неделю 6 -V
Итого за учебный год 204 198

Итого за уровень образования 402

Среднее общее образование 
10 класс психолого-педагогической направленности с 

углубленным изучением математики и обществознание
(ФГОС СОО)

Предметная
область

Учебный предмет Ур
ове
нь

Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов за год

Итого

10
класс
2024-
2025

11
класс
2025-
2026

10
класс
2024-
2025

11
класс
2025-
2026*

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б . 2 2 34 34 68
Литература Б 3 3 102 102 204

Иностранные
языки

Иностранный язык 
( английский)

Б 3 3 102 102 204

Математика и 
информатика

Математика У 6 6 204 204 408

Информатика Б 1 1 34 34 68
Естественно -  

научные 
предметы

Физика Б 2 2 170 170 340

Химия Б 1 1 34 34 68

У О



U K C . 1Ш >1Н ь 1 1 34 34 68
Общественно -  

научные 
предметы

Истерия Б 2 2 68 68 136
Общестзознание У 4 4 68 68 136

География Б 1 1 34 34 68
Физическая

культура
Физическая

культура
Б 3 3 102 102 204

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и

S C . . , . el ~ I:. ?ОДННЫ

Б 1 1 68 68 136

Индивидуальный
проект

1 34 34 68

ИТОГО 31 30 1156 1122 2278
Часть. формируемая участ никам и образоват ельны х от нош ений

Э л е к т и в н ы е  к у р с ы
Педагогика 0,5 1 34 34

Психология 0,5 1

Сочинение - 
рассуждение

1 1

Математические
вычисления

1 1

ИТОГО 3 4 34 34
ИТОГО 34 34 1156 1156 2312

Среднее общее образование 
11 класс психолого-педагогической направленности с 

углубленным изучением математики и истории
(ФГОС СОО)

Предметная
область

Учебный предмет У Р
ове
нь

Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов за год

Итого

10
класс
2023-
2024

11
класс
2024-
2025

10
класс
2023-
2024

11
класс
2024-
2025

Обязательная часть
Русский язык и 

литература-
Русский язык Б 2 2 34 34 68
Литература Б 3 3 102 102 204

Иностранные
языки

Иностранный язык 
( английский)

Б 3 3 102 102 204

Математика и 
информатика

Математика У 6 6 204 204 408

Информатика Б 1 1 34 34 68
Физика Б 2 2 68 68 136



Естественно -  
научные 

предметы Химия Б 1 1 34 34 68
Биология Б 1 1 34 34 68

Общественно -  
научные 

предметы

История У 4 4 136 136 272
Обществознание Б 2 2 68 68 136

Г еография Б 1 1 34 34 68
Физическая

культура
Физическая

культура
Б 3 3 102 102 204

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 68 68 136

Индивидуальный
проект

1 34 34 68

ИТОГО 31 30 1122 1088 2210
Часть, ф ормируемая участ никам и образоват ельны х от нош ений

Элективные курсы
Элективные
курсы

Педагогика 1 1 34 34 68

Психология 1 1 34 34

Сочинение
рассуждение

1 1 *** *

Решение задач по 
биологии

0,5

Решение задач по 
химии

0,5

ИТОГО 3 4 34 68 102
ИТОГО 34 34 1156 1156 2312


