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для учащихся детей с ограниченными возможностями здоровья

от 12 и старше.

Меню составлено с использованием "Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях" ( под ред. М.П.Могильного 
и В.А.Тутельяна, 2011) и «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания» (под ред. Марчука Ф.Л., 1996).
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Дkm  I

Углеводы,
г

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества
|IMIt II 1 llliHMI НИНЩНН ЛШОН» II.....М, г liCJIKH, г Жиры, г ценность 

, ккал В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fe
tainpmc

l/'l
1' II11 HI HH IlfIIH MIHIII'IIIIIU 1 MIII'IIOM
i циничным 200/5 10,33 14,75 51,20 380,68 0,21 1,64 65,20 1,74 183,88 245,75 99,23 2,90

j liy II pftplll 1 Mill HUM 1 llllllll'IIIUM II UljpilM зо/ю/15 6,96 9,96 17,70 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115.20 11,34 0,58

I/ft 'lull и i нниром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14.20 4,40 2,40 0,36

И i iii n 460,00 17,36 24,73 83,90 629,08 0,26 4,60 136,00 2,13 365,12 365,35 112,97 3,84
Обед

Mil
1 yil Kll|lllll|ll III.Ml.ill I MIIHIipOIIIII.IMH
II1УНМ1ИЛМИ 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03

III1 ". III .ft pillMIIO 11111СНИЧМЫЙ 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

III1 4 hi ft iiiih iiii'iiiifiH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip

l.v 11(41'II 1 IIIIIIIIMIHiM( llilu'MilM. МОЛОКОМ
' И Villi иным) пирожок с мшустой или 
|>||рмн|и Hi'м, П11Н1П1КП с спхнром 60 9,13 3,82 ‘ 27,00 179,00 0,08 0,07 4,00 2,03 15,13 79,79 22,86 0,00

I/ft 'lull 0 1 пхпром 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 570,00 16,29 72,34 88,27 S0135 0,23 1.7,20 4,00 4,49 45,88 119,14 53,26 1,39
Всего 1030 16,29 7234 88,27 501,35 0,23 17,20 4,00 4,49 45,88 119,14 53,26 1,39

Jl.ru i, 2

Nli ||гцгп| Наименование Слюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
!i

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Мк Ре
Завтрак

269 Котлеты биточки особые 90 8,32 9,02 10,06 128,00 0,05 0,41 33,00 1,62 23,65 1,62 16.50 0,68

528 ( 'оус красный основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

302 Киша рассыпчатая с маслом сливочным 150 4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

И 9 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0.02 0.80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

up Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

up Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Итого 530 19,53 79,37 ! 10,92 642.02 0,181 1,9 43,35 3,27 48,03 167,88 125,13 4,2

Обед
96 Рассольник ленинградский 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,06 ю,ео. 5,80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60
up Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
up Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,201 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0.96

Итого 510,00 7,88 68,50 89,70 439,23 0,08 11,00 5,80 330 77,84 316,00 69,00 2,56
Всего 1040 27,41 147,87 200,62 1081,25 0,26 12,90 49,15 6,57 125,87 483,88 194,13 6,76



■

* M tt  I

Выход, г Б елк и , г Ж и р ы , г
Эн. В и т а м и н ы , м г М и н ер ал ь н ы ! в ещ ества

1 Mtltl Мании liiilmtlrti- Лшплй
г ц ен н о ст ь BI С _. А , м к г № Са Р М й

З а в т р а к

1 1 * им i lit p y 0 n i4 ii .ii  и i мш а ш и н ы 9 0 1 7 ,4 4 1 6 ,7 6 1 6 ,2 8 2 8 6 ,0 0 0 ,2 0 0 ,9 0 4 8 ,4 2 4 ,8 9 5 3 ,8 0 7 2 ,0 0 1 9 ,9 8 3 ,2 6

i lj  1 > ...................................  i< MIH.IIOM ОДИНОЧНЫМ 1 5 0 5 ,7 3 6 ,0 8 3 1 ,9 8 2 0 5 ,5 0 0 ,1 4 1 8 ,2 6 0 ,0 0 1 ,3 6 3 6 ,9 7 8 6 ,6 4 2 7 ,7 5 1,01

1 iiyi l'| tin III.lit 01М0ММ0Й 3 0 0 ,5 8 1 ,7 6 2 ,3 8 2 7 ,6 9 0 ,0 0 0 ,6 9 1 0 ,3 5 0 ,0 6 1 0 ,1 0 1 1 ,3 9 3 ,6 0 0 ,1 6

H i I h iih iiI li I Mltnl и ИНИДОМ и нсж см орож сш ш х 2 0 0
0 ,5 2 0 ,1 8 2 8 ,8 6 1 2 2 .6 0 0 ,0 7 1 3 8 ,1 0 0 ,8 0 1 1 8 ,5 0 9 2 ,0 0 6 7 ,1 2 3 ,5 6

w l|i <1 |M|' null IIIIICIIII'lllklH 3 0 2 ,5 2 0 ,6 3 1 6 ,2 0 7 4 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

nit ‘ III (I llllll n i l ...... .Ill 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 560 29,16 25,71 110 ,19 786,24 0,411 157,95 58,77 7,11 21937 262,03 118,45 7,99
Обед

I '41111 • i Hiiyi m il и nii|ii«i<|iej|CM 2 5 0 7 ,5 0 3 ,2 5 1 7 ,2 5 г  1 2 8 ,2 5 0 ,1 5 1 ,0 0 0 ,0 0 Щ 1 8 2 ,5 0 3 2 7 ,5 0 4 7 ,5 0 2 ,2 5

lift III <• |< i Hllll lll ll l  НИЧНЫЙ 3 0 2 ,5 2 6 3 .0 0 1 6 ,2 0 7 4 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

HU hi О 1IIlII I III' 11 ||.llt 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

9

i w

1 H U ' II. li...... III.M( МШИМОМ, молоком
1 1 , III! Hill IM 1 11 H|III.t lHI 1 llllliyc'ixilt или
1 .<1.1111111 III м II III.......... li illXlipOM 6 0 9 ,1 3 3 ,8 2 2 7 ,0 0 1 7 9 ,0 0 0 ,0 8 0 ,0 7 4 ,0 0 2 ,0 3 1 5 ,1 3 7 9 ,7 9 2 2 .8 6 0 ,0 0

'tllll 1 1 IHM|IOM 2 0 0
0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 .0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1 4 ,2 0 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

H ПИ 41 570, 00 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,00 3,03 97,63 407,29 70,36 2 ,2 5

В с е ю И ЗО 5 0 ,6 8 96,08 185,13 1237,94 0,64 1 5 9 ,0 2 62,77 10,14 317,00 669,32 188,81 10,24

ll*Hk i

У гл ев о ды ,
г

Э и. В и т а м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  вещ ества
Н йн м ш ош м ш г Олщдн В ы ход , г Б елк и , г Ж и р ы , г цен н ость  

, кк ал В1 С А , м к г ГР С а Р M s Fe
Ч автрак

I Ш Ci I'm i .............. и i iiiioiititMH и том атном  соусе 9 0 /5 0 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 0 ,0 5 0 ,3 4 1 4 ,8 0 0 ,5 2 4 4 ,1 3 9 9 ,5 5 2 2 ,3 3 0 .7 9

H i

l l |.,|t , ..............Ill lllilllK! (киртофсш . отварной) с
m il ii>im т и п и ч н ы м 1 5 0

3 ,0 6 4 ,8 0 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5 0 ,1 1 0 ,0 0 1 ,3 9 8 ,4 4 1 0 8 ,8 7 7 2 ,0 3 2 ,4 0

I M 1 HI 1111• у ...... Ill,111, 1НОД1Н.1Й, 0110ЩН0Й. 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,4 0 0 ,0 2 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 5 1 4 ,0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

il|i 1 и li ||.HH||| пшеничный 3 0 2 ,5 2 0 ,6 3 1 6 ,2 0 7 4 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

up ' im О ММ1Г1ШГН1ЫЙ 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 530 16,33 1038 60,64 400,90 0,18 5,34 14,80 2 ,16 66,57 222,42 102,36 5,99
Обед

11'» 1 yll IIIIIIINIIIII.lH 2 5 0 3 ,5 5 4 ,5 9 1 ,6 9 1 4 4 ,2 5 0 ,0 8 5 Т7 5 2 ,1 0 0 ,0 0 3 3 ,4 0 7 2 ,2 2 2 ,5 5 3 ,3 2

lift I . . 0 11.1 h i  и i пшеничный 3 0 2 ,5 2 6 3 ,0 0 1 6 ,2 0 7 4 ,2 5 0 ,0 0 0 Д Й 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

iiu • <ln(i | | | | | |  ||НЧНЫЙ 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

H 'l Г i ним 11 I I I  1 Mi'll и сухофруктов 2 0 0 1 ,1 6 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,9 6
И того 510,00 9,60 68,19 79,64 485,08 0 , 1 0 6,55 2 , 1 0 0 , 2 0 39,24 И  8 , 2 2 35,55 4,28
В сего 1040 25,93 78,57 140,28 885,98 0,27 1 1 ,89 16,90 2,36 105,81 340,64 137,91 10,27

<1

1

J



11 ч и mi HHIIIIIIIII' Пл KHIM Выход, г Келкн, г Жиры, г Углеводы,в
Г

Эн. 
ценность 

.  к к а л

В и т а м и н ы , и г Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР С а Р Mg
З а в т р а к

и |  11<1"Н in  IIIHIIM 240 23,42 11,63 47,38 440,53 0,1.9 8,47 36,40 6,89 48,00 246,12 70,10 2,43

*11 М • ЧиННМ ' и ишимь II ип|Ю|КО 60 0,55 0,01 1,90 17,60 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45

1 Г* I'nMIHM НИМИ II ОуН1И|||>уКТ<>11 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

Н|| ЛИИ1 |n*nni' .......... 1Ч1Ш11 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11| ..... . ннншгшмМ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 5 6 0 3 0 ,0 2 7 5 ,2 4 1 2 7 ,2 3 7 9 8 ,9 6 0 ,2 4 1 8 ,0 2 3 6 ,4 0 7 ,3 4 6 0 ,8 4 3 0 5 ,1 2 1 1 3 ,1 0 3 ,8 4

Обед
1 | III м п ц |  lu l l  II kn|IIIM|lCJICM 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2.25

||| ‘ l l i  • НИМ НИИ HII'llllilM 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
■1 4  м* 11 1 inii ii ii ' t i i i ii l i 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

(■ 1 ..........................||||1|1>М(Л»ШМОМ. м о л о к о м

i , lilt IMIHM 1 IIH|IIM'OI< с капустой или 
, | и|....... ||| |||>М IIIIIIIIIIKil с спхиром. 60 9,13 3,82 27,00 179,00 0,08 0,07 4,00 2,03 15,13 79,79 22,86 0,00

Mill i • иьнАОМ 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 5 7 0 ,0 0 2 1 ,5 2 70,37 7 + ,9 4 4 5 1 ,7 0 0 ,2 3 1 ,0 7 4 ,0 0 3 ,0 3 9 7 ,6 3 4 0 7 ,2 9 7 0 ,3 6 2 ,2 5

В с е г о И З О 5 1 ,5 4 145,61 2 0 2 ,1 7 1 2 5 0 ,6 6 0 ,4 7 1 9 ,0 9  j 4 0 ,4 0 1 0 ,3 7 15 8 ,4 7 7 1 2 ,4 1 1 8 3 ,4 6 6 ,0 9

Эн.

, ккал

Витамины, иг Минеральные вещества

Я| (ii h i II1 Ниимгнопание блюли Выход, г Келки, г Жиры, г Углеводы,
г

В1 С А, мкг РР Са Р М« Fe
Завтрак

IIH 1 till H|ll HIM III мирны» с сыром 150/30 17.04 20,04 42,99 421,34 0,16 1,31 52,16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

| | i |  1 > | <11|II11 1 ми* НИМ сливочным 30/10 6,96 9,96 17,70 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0,58

НИ ‘lull * • пнHIHIM * 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 [4,20 4,40 2,40 0,36

..........
.......................... ищу (яблоки) 100-150 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 5 7 0 2 5 ,0 7 3 0 ,0 2 9 5 ,8 9 7 5 4 ,1 4 0 ,2 0 8 4 ,2 7 1 2 2 ,9 6 1,78 3 2 8 ,3 4 3 1 6 ,2 9 3 ,1 2 3 ,2 6

Обед

IIH
1 in  • ••|ч*......... ... с макаронными
IIIIIIIIIIIIMH 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03

|<|| ч in 1* ......«но пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Н|* ............. 11ИЧНЫЙ 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IV

| , .... и............... молоком
■ ............. . иирожок с капустой или

Сирии!..... ...., плюшка с сахаром. 60 9,13 3,82 27.00 179,00 0,08 0,07
* ;

4.00’ 2,03 15,13 79,79 22,86 0,00

' lu l l  1 1 ПМП|Н1М 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14.20 4,40 2 ,4 0 0.36

Итого 5 7 0 ,0 0 1 6 ,2 2 7 2 ,3 2 7 3 ,2 7 4 4 1 ,3 5 0 ,2 3 1 4 ,3 7 4 ,0 0 4 ,4 6 3 1 ,6 8 11 4 ,7 4 5 0 ,8 6 1 ,0 3

Всего 1 1 4 0 4 1 ,2 9 1 0 2 ,3 4 1 6 9 ,1 6 1 1 9 5 ,4 9 0 ,4 4 1 8 ,6 4 1 2 6 ,9 6 6 ,2 4 3 6 0 ,0 2 4 3 0 ,9 4 1 4 3 ,9 8 4,29



M l. t

M
HUH Hmiimi'Imiiihiihc блюда Выход, г ill'.Ik’H. Г Жиры, 1

Углеводы,
г

Эи, 
цеиноег 
ь, ккал

витамины, Ml Минеральные вещества

BI С А, мкг РР Са Р Mg Fe
Завтрак

Hill 1 , tlrttll 100 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 0,00 1,90 20.00 128,62 22,39 2,21

HU 1 flIIIH ......... .111 'III 111И 0 MUCJ10M сливочным ISO 4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

H I 1‘HHimi и i MM 1,1 i перемороженных 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118.50 92,00 67,12 3,56

H|* II* I| |i>l-i|MO НМЮНИЧНЫЙ 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

III» • II *• ИШГННЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Итого 530 20,63 96.66 82,97 721,55 0.46 139,02 0,00 4,09 146,94 329,49 161,54 8,17
Овса

UA I'm I IIMI.IHIH липппгридский 250 1,83 4,90 11,75 98.40 0,06 10,20 5,80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60

ll|l ........ 11 IIIitfelo пшеничный 30 2,52 63.00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

III* 4 ill n пшеничный 30 2,37 0.3Q 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MU 1' omii' ii и i смсси сухофруктов • 200 1,16 6,30 47,26 196.38 0,02 0,80 6,00 о д о 1 5,84 46,00 33,00 0,96

Итого 510,00 7,88 68,50 89,70 439,23 0,08 11,00 5,80 3,30 77,84 316,00 69,00 2,56

Всего 1040 28,51 165,16 172.67 “ 1160,78 0,54 150,02 5,80 7,39 ^224,78 645,49 230,54 10,73

м
|Н Ill'll* 11 л именование блюда Выход, г Белки, г Жиры, 1' Углеводы,

г

Эн.
иеиност 
ь. ккал

Витамины, мг Мш спальные вещеспва

В! С А, мкг РР Са Р Mg Fe
Завтрак

,"М К ш и п ы  рубленые из мяса птицы 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26

ЛИ Минор..... j отварные с маслом сливочным 150 5.73 6,08 31,98 205,50 0,14 18,26 0,00 1,36 36,97 86,64 27,75 1.01

7(1 /1 ( Ишшн сезонные в нарезке 60 0,55 0,10 1,90 11,00 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45

MV Комшп из смсси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

|||) Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

нр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 530 29,77 24.17 128,11 843,33 0.39 28,71 48,42 6,70 103,61 217,64 90,73 5,68
Обед

К.’ Ьорщ с капустой и картофелем 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25

пр Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

нр

ир

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ьулочка с повидлом(джемом, молоком 
скушенным), пирожок с капустой или 
картофелем, плюшка с сахаром. 60 9,13 3,82 27,00 179,00 0,08 0,07

♦

4,00

СП<оЫ

15.13 79,79 22,86 0,00

176 Май с сахаром 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 570,00 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,00 3,03 97,63 407,29 70,36 2,25

Всего 1100 51,29 94,54 203,05 1295,03 0.62 29,78 52,42 9,73 201,24 624,93 161,09 7,93



У глеводы, 
г

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества
11ИНН1Н1>ННМН1 П'НИИИ Выход, г Белки, г Жиры, г ценность 

, ккал В1 С А, мкг РР Са Р Me Fe
Завтрак

ц ц

|н | 1' »ИН| ч l ll it  МНМ1» < Н1М|И||||М И МОИОКОМ 

И | HH tlHI 14 180/30 14,00 10,67 79,05 471,60 0,09 0,57 57,60 4,41 198,42 263,60 50,60 1,22

t n ЧнМ и • Н* н|1нМ 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36
I 1 ,1 1 1 1 ■ 1 1 ■ ш- ||ИМ 1 111МММ111ЫМ 30/10 6,96 9,96 17,70 188,40 0,05 0,13 70,80 0.36 167,04 115,20 11,34 0,58

Итого 450 21,09 20,65 111,95 722 0,14 3,53 128,4 4,8 379,66 383,2 64,34 2,16
Обед

i 1) 1 у|| |<i|»mi|lllH 250 3,55 4.59 1,69 144,25 0,08 5,75 2,10 0.00 33,40 72,22 2,55 3,32

•и 1 и j'-t пни ШНИШ'ШМИ 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
' ‘И И II........................ . 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

)" 1' ними! И 1 ' Ml < И t’V ‘11 м|||iyК ЮН 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
Итого 510,00 9,60 «8,19 79,64 485,08 0 , 1 0 6,55 2 , 1 0 0 , 2 0 39,24 118,22 35,55 4,28
Всего 960 30.69 88,84 191,59 1207,08 0,24 10,08 130,50 5,00 418,90 501,42 99,89 6,44

k Ml

Углеводы,
г

Эп. Витамины, мг Миперальные вещества
Н #Н 1 Миимсионмиме блюда Выход, г Белки, г Жиры, г ценность 

, ккал В1 С А, мкг РР Са Р M g Fe
Завтрак

N'1 Pel у И1 ННЦМ 240 16,51 18,40 19,97 285.20 0,15 8.88 6,30 40,08 270,40 55,82 5,06
rl'l I1 I.MIIIII II 1 1МС1.Ц сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196.38 0,02 0,80 0,00 0.20 5,84 46,00 33,00 0,96
И1 ' III (1 ||*1|||1> ипюничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

II' Ч Ill'll ИМИ 111ГИН.1Й 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 500 22,56 82,00 97,92 626,03 0,17 9,68 0 , 0 0 6,50 45,92 316,40 88,82 6 , 0 2

Обед
а 1 •<i|пн 1 книу« 1 ой и картофелем 250 7,50 3,25 17.25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47.50 2,25

1Г Ч ЛоЛ 11,1411111 пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

II' X I l l ' l l  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

'!•

I.vhomkii ( ш>иидлом(джемом, молоком 
| пушенным), пирожок с капустой или 
трю фелем, нлюшкас сахаром. 60 9,13 3,82 27,00 179.00 0,08 0,07 4,00 2,03 15.13 79,79 22,86 0,00

1(> Чай с сахаром 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0.00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 570,00 21,52 70Д7 74,94 451,70 0,23 1,0Т 4,00 3,03 97,63 407,29 70,36 2,25
Всего 1070 44,08 15237 172,86 1077,73 0,40 10,75 4,00 9,53 143,55 723,69 159,18 8,27

|iory т ч н м с  показатели Г  595,00 | 23,15 1 46,89 | 100,97Н 692,43 | 0,26 [ 3730 | 58,91 [...4,59 [ 176,44 1 288,57~Г 107,06 Г5Д2]


