YTBEPXOAHKO
OY «COLU Ne 10» MMOCK
B.B. ['pexoBogos

30 » aBrycta 2024 roga

NMPUMMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHIO
NBYXPa30oBOro ropsayero nutaHua (3aBTpak u o6en)
ana obyvarowmnxcs 5-11 KnaccoB ¢ OrpaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 3[00P0BbS
MBOY «COLU NelkO » MMOCK
B OCceHHunepuog 2024/2025 yuyebHoro roga

B/IEHO C UCMO/b30BaHMeM "CBOpHMKA peLienTyp Ha NPOAYKLMIO A/ 06YUatoLLMXC BO BCeX 06pa30BaTe/bHbIX YUpexaeHunsx"

N.MorunsHoro n B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «C60pHMKa peLenTyp 61104 U KyNMHaPHbLIX U34ennid Ans npeanpuatui
oro nutaHus (nog pes. Mapuyka ®.J1., 1996)



t0l MM OHNHO YTBEPXJAAIO YTBEPXAAHRKO
VHauBMAYanbHbIi

[MeTposa E.B.

[1pMepHOe MeHHK
ropsayero nNUTaHua ans obLLeobpa3oBaTe/ibHbIX YUpeXXaeHUN

N3061TbHEHCKOTO MyHULMMAIbHOIO OKpPYTa

CTaBpOMnosLCKOro Kpas

B OCEHHMI nepuog 2024 roaa
N1 yyalmxca aeTen ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSAMW 3[10POBbS

oT 12 1 cTapLue.

MeHI0 COCTaBfIEHO C MCMOoNb3oBaHNeM "COHOpPHMKaA peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANs 06yYaroLMXcs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx™ ( nog pea. M.M.MoruasHoro
n B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «C60pHMKa peLenTyp 671104 U KyNIMHAPHBIX U3AeNWIA AN NPeAnpusTAA 06LLECTBEHHOr0 NuTaHus» (Nog ped. Mapuyka ®./1., 1996).
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0,30 47,26
63,00 16,20
0,30 14,49
79,37 110,92
O6eq,
4,90 11,75
63,00 16,20
0,30 14,49
0,30 47,26
68,50 89,70

147,87 200,62

LIEHHOCTb
, KKan

380,68
188,40

60,00
629,08

117,90
74,25

70,20

179,00
60,00

S0135
501,35

3H.
li

, KKan

128,00
27,69

145,50

196,38
74,25
70,20

642.02

98,40

74,25

70,201
196,38

439,23
1081,25

0,21
0,05
0,00
0,26

0,15
0,00

0,00

0,08
0,00

0,23
0,23

0,05
0,00

0,11
0.02
0,00
0,00
0,181

0,06
0,00
0,00
0,02
0,08
0,26

ButamuHbIl, Mr

C

1,64
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0,00
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119,14

Mg

99,23
11,34

2,40
112,97

28,00
0,00

0,00
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53,26
53,26
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2,90
0,58

0,36
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0,00
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0,00
0,36

1,39
1,39
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23,65
10,10

8,44

5,84
0,00
0,00
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72,00
0,00
0,00
5,84

77,84
125,87
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0,00
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0,00
0,00

46,00
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72,03
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0,00
0,00

125,13

36,00
0,00
0,00

33,00

69,00
194,13
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0,68
0,16

2,40

0,96
0,00
0,00
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1,60
0,00
0,00
0.96
2,56
6,76
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Bbixog, I Benku, r
90 17,44
150 5,73
30 0,58

0,52
200
30 2,52
30 2,37
560 29,16
250 7,50
30 2,52
30 2,37
60 9,13
0,07
200
570,00 21,52
n3o 50,68
Bbixog, r Benku, r
90/50 9,75
3,06
150
200 1,00
30 2,52
30 2,37
530 16,33
250 3,55
30 2,52
30 2,37
200 1,16
510,00 9,60
1040 25,93

Xupsbl, r
r
3aBTpak
16,76 16,28
6,08 31,98
1,76 2,38
0,18 28,86
0,63 16,20
0,30 14,49
25,71 110,19
O6eq,
3,25 17,25
63.00 16,20
0,30 14,49
3,82 27,00
0,02 15.00
70,37 74,94
96,08 185,13
Yrnesogabl,
Xupsbl, r
r
YasTpak
4,95 3,80
4,80 20,44
0,00 20,20
0,63 16,20
0,30 14,49
1038 60,64
Obep,
4,59 1,69
63,00 16,20
0,30 14,49
0,30 47,26
68,19 79,64
78,57 140,28

OH.
LeHHOCTb

286,00

205,50

27,69

122.60

74,25
70,20
786,24

r 128,25

74,25
70,20

179,00
60,00

451,70
1237,94

ou.
LeHHOCTh
, KKan

105,00

137,25

84,40
74,25

70,20
400,90

144,25
74,25
70,20

196,38

485,08
885,98

Bl

0,15
0,00
0,00

B1

0,02
0,00

0,00
0,18

0,08
0,00
0,00
0,02

0,10

0,27

BurtamMmuHbl, MT

c . A, mkr
0,90 48,42
18,26 0,00
0,69 10,35
138,10
0,00
0,00
157,95 58,77
1,00 0,00
0,00
0,00
0,07 4,00
2,83 0,00
1,07 4,00
159,02 62,77
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C A, MKr
0,34 14,80
0,00
5,00 0,00
0,00
0,00
5,34 14,80
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6,55 2,10
11,89 16,90

4,89

1,36
0,06
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0,00
0,00
711

0,00
0,00

2,03
0,03

3,03
10,14
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0,00
0,00
0,00
0,20

0,20

2,36

MuHepanbHbl! BeuwjecTsa

Ca

53,80

36,97
10,10

118,50

0,00
0,00
21937

82,50
0,00
0,00

15,13
14,20

97,63
317,00

P

72,00

86,64

11,39

0,00
262,03

327,50

0,00
0,00

79,79
4,40

407,29
669,32

Mii

19,98 3,26

27,75 1,01

3,60 0,16

67,12 3,56

0,00 0,00
0,00

118,45

0,00
7,99

47,50
0,00
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2,25
0,00
0.00

22.86 0,00

2,40 0,36

70,36 2,25
188,81 10,24
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Ca

44,13

8,44

14,00
0,00

0,00
66,57

33,40
0,00
0,00
5,84
39,24
105,81

99,55

108,87

14,00

0,00
0,00
222,42

72,22
0,00
0,00

46,00

Ns.22

340,64

Ms Fe

22,33 0.79

72,03 2,40

8,00 2,80

0,00 0,00

0,00 0,00

102,36 5,99
2,565
0,00
0,00

33,00
35,55

137,91

3,32
0,00
0,00
0,96

4,28
10,27
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MM« WHHM unwume Il unjkO|KO 60
ir* I'nMIHM  HUMW 1l OHIA[HKT<>11 200
Hj| nmne n*nni' ... 1vnt 30
i HHHWWMM 30
WUTtoro 560
1| Mgl lull 1 knllIM[ICIICM 250
Il S HAM HAM HIPNITM 30
L 4 ME1 dinii diiittiiiiili 30
(. I11>M1»LLIMOM. monokom
i, lilt IMIHM 1 1IH[IIM'OI< C KanycToi unm
| Wl Il ISM - HIIIINNIKIE € CAXMPOM. 60
Mill i ¢ sHAOM 200
WToro 570,00
Bcero ns3o
Al (ihinl HuumrHonaxuwe 6ntonu Bbixog, T
1H 1till H|IlHIM 111 MUPHBI» C CbIPOM 150/30
| |i] 1> <1t 1+ MA* HAM CIMBOYHBIM 30/10
HU “ull * ¢ NHHIHIM * 200
.......................... uwy (a6n0km) 100-150
WTtoro 570
lin eeely*.......... C MaKapoHHbIMMW
1IH HIHHTTTMH 250
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H* 30
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u. MUMPOXOK C KanycToi nnu
Vi Cupuml......... , MAKOLWKa C caxapom. 60
lull 1 1AMMHIM 200
Wtoro 570,00
Bcero 1140

KenkH, ©

23,42
0,55

1,16
2,52
2,37

30,02

7,50
2,52
2,37

9,13
0,07

21,52
51,54

Kenku, r

17.04
6,96

0,07
1,00

25,07

2,20
2,52
2.37

0,07

16,22
41,29

Kupsi, © anesogm,
r
3aBTpak
11,63 47,38
0,01 1,90
0,30 47,26
63,00 16,20
0,30 14,49
75,24 127,23
Oben
3,25 17,25
63,00 16,20
0,30 14,49
3,82 27,00
0,02 15,00
70,37 7+,94
145,61 202,17
Kupsl, T Yrnesogbl,
3aBTpak
20,04 42,99
9,96 17,70
0,02 15,00
0,00 20,20
30,02 95,89
Obep
5,20 15,58
63,00 16,20
0,30 14,49
3,82 27.00
0,02 15,00
72,32 73,27
102,34 169,16

LIeHHOCTb
. KKan

440,53
17,60

196,38
74,25
70,20

798,96

128,25
74,25
70,20

179,00
60,00

451,70
1250,66

3H.

, KKan

421,34
188,40

60,00
84,40

754,14

117,90
74,25
70,20

179,00
60,00

441,35
1195,49

B1

0,19
0,03

0,02
0,00
0,00

0,15
0,00
0,00

0,08
0,00

0,23
0,47

Bl

0,208

0,15
0,00
0,00

0,23
0,44

Butamuubl, UT

c A, MKT
8,47 36,40
8,75 0,00
0,80 0,00
0,00

0,00

18,02 36,40
1,00 0,00
0,00

0,00

0,07 4,00
2,83 0,00
1,07 4,00

19,09 40,40

ButamuHsbl, ur

c A, MKr
131 52,16
0,13 70,80
2,83 0,00
5,00 0,00
4,27 122,96
14,30
0,00
0,00
*
0,07 4.00”
2,83 0,00
14,37 4,00
18,64 126,96

PP

6,89
0,25

0,20
0,00
0,00

1,00
0,00
0,00

2,03
0,03

3,03
10,37

PP

1,39
0,36

0,03
0,25

1,78

2,43
0,00
0,00

6,24

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg
48,00 246,12 70,10 2,43
7,00 13,00 10,00 0,45
5,84 46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
60,84 305,12 113,10 3,84
82,50 327,50 47,50 2.25
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 79,79 22,86 0,00
14,20 4,40 2,40 0,36
97,63 407,29 70,36 2,25
158,47 712,41 183,46 6,09

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P M« Fe
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 11520 11,34 0,58

[4,20 4,40 2,40 0,36

14,00 14,00 8,00 2,80
328,34 316,2 93,12 3,26

16,55 34,95 28,00 1,03

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

15,13 79,79 22,86 0,00

14.20 4,40 2,40 0.36

31,68 114,74 50,86 1,03
360,02 430,94 143,98 4,29
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WTtoro
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l1numeHoBaHuWe 6nt04a
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(VWwwH ce30HHbIE B Hapeske
Komwn un3 cmceu cyxodpyKToB
Xneb pxaHo- MLeHNYHbI

Xne6 nweHNYHbIN

WToro

bopw ¢ KanycToii u kapTodenem

Xneb6 pXKaHO-MLWeHUYHbIN

Xneb nweHNYHbINR

bynouka ¢ NoBUANOM(AKEMOM, MOTOKOM
CKYLIEHHbIM), MMPOXOK C KanycToi nnm
KapTogenem, NLKa C caxapom.

Maii ¢ caxapom
Wtoro
Bcero

Bbixog, r illNIKH T >Kupbl, 1 Yrnesogpl,
3aBTpak
100 10,64 28,19 2,89
1SO 4,58 4,99 20,53
200 0,52 0,18 28,86
30 2,52 63,00 16,20
30 2,37 0,30 14,49
530 20,63 96.66 82,97
Osca
250 1,83 4,90 11,75
30 2,52 63.00 16,20
30 2,37 0.3Q 14,49
200 1,16 6,30 47,26
510,00 7,88 68,50 89,70
1040 28,51 165,16 172.67 «
. Yrnesofbl,
Bbixog, r Benku, r XXupsl, 1 r
3aBTpak
90 17,44 16,76 16,28
150 5.73 6,08 31,98
60 0,55 0,10 1,90
200 1,16 0,30 47,26
30 2,52 0,63 16,20
30 2,37 0,30 14,49
530 29,77 2417 128,11
O6eq,
250 7,50 3,25 17,25
30 2,52 63,00 16,20
30 2,37 0,30 14,49
60 9,13 3,82 27,00
0,07 0,02 15,00
200
570,00 21,52 70,37 74,94
1100 51,29 94,54 203,05

am,
LiemHoer
b, KKan

309,00
145,50
122,60
74,25
70,20

721,55

98.40
74,25

70,20
196.38

439,23
1160,78

OH.
nenmHocT
b. KKan

286,00
205,50

11,00
196,38
74,25
70,20

843,33
128,25

74,25
70,20

179,00
60,00

451,70
1295,03

Bl

0,28
0,11
0,07
0,00
0,00

0.46

0,06
0,00
0,00
0,02

0,08
0,54

0,20
0,14

0,03
0,02
0,00
0,00

0.39
0,15

0,00
0,00

0,08
0,00

0,23
0.62

BUTaMUHbI, M

C

0,92
0,00
138,10
0,00
0,00

139,02

10,20
0,00
0,00
0,80
11,00

150,02

A, MKrT

0,00

6,00
5,80
5,80

ButamuHel, Mr

0,90
18,26

8,75
0,80
0,00
0,00

28,71
1,00

0,00
0,00

0,07
2,83

1,07
29,78

A, MKr

48,42
0,00

0,00
0,00

48,42

0,00

4,00
0,00

4,00
52,42

MuHepanbHble BelecTsa

PP Ca
1,90 20.00
1,39 8,44
0,80 118.50
0,00 0,00
0,00 0,00
4,09 146,94
3,10 72,00
0,00 0,00
0,00 0,00
opol 5,84
330 77,84

739 1224,78

Muw

PP Ca
489 53,80
1,36 36,97
0,25 7,00
0,20 5,84
0,00 0,00
0,00 0,00
6,70 10361
1,00 82,50
0,00 0,00
0,00 0,00
49 15.13
0,03 14,20
303 97,63
973 201,24

128,62
108,87
92,00
0,00
0,00

329,49

270,00
6,00
0,00

46,00
316,00
645,49

Mg

22,39
72,03
67,12
0,00
0.00

161,54

36,00
0,00
0,00

33,00

69,00
230,54

Fe

2,21
2,40
3,56
0,00
0,00

8,17

1,60
0,00
0,00
0,96
2,56
10,73

cnanbHble Bewecnsa

72,00
86,64

13,00
46,00
0,00
0,00

217,64
327,50

0,00
0,00

407,29
624,93

Mg

19,98
27,75

10,00
33,00
0,00
0,00

90,73
47,50

0,00
0,00

22,86

2,40

70,36
161,09

Fe

3,26
1.01

0,45
0,96
0,00
0,00

5,68
2,25

0,00
0,00

0,00
0,36

2,25
7,93
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'l 1LLMIII 1 1IMCLL, cyXothpyKTOB 200
i YL |[*1]]|1> untoHWYHBIR 30
¢ Y MAIIIVHIA 30
NToro 500
a 1<i|MH 1 KHWY« 10/ 1 KapTodenem 250
T YWo/1:1141111 nweHnYHbIR 30
N Xinn NWeHNYHbINA 30
l.vhomkii ( LU>MWANOM(4KEMOM, MOMIOKOM
| NyLEeHHbIM), MMPOXOK C KanycTon namn
"o Tptoenem, HAOLWKAC caxapoM. 60
16> Yali ¢ caxapom 200
NToro 570,00
Bcero 1070
liory TUHMC mokasatenu I 595,00

benku, r

14,00
0,13

6,96
21,09

3,55
2,52
2,37
1,16
9,60
30.69

Benkn, r

16,51

1,16
2,52

2,37

22,56

7,50
2,52
2,37

9,13

0,07

21,52
44,08

23,15

Kupb, © YFJ'IEfO,qu,
3aBTpak
10,67 79,05
0,02 15,20
9,96 17,70
20,65 111,95
0O6ep,
4.59 1,69
63,00 16,20
0,30 14,49
0,30 47,26
«8,19 79,64

88,84 191,59

Kupl, 1 aneI:o,qbl,
3aBTpak
18,40 19,97
0,30 47,26
63,00 16,20
0,30 14,49
82,00 97,92
Oben
3,25 17.25
63,00 16,20
0,30 14,49
3,82 27,00
0,02 15,00
7047 74,94

15237 172,86

LieHHOCTb
, KKan

471,60
62,00

188,40
722

144,25
74,25
70,20

196,38

485,08

1207,08

LIEHHOCTb
, KKas

285.20
196.38
74,25
70,20

626,03

128,25
74,25

70,20

179.00

60,00

451,70
1077,73

Bl

0,09
0,00

0,05
0,14

0,08
0.00
0,00
0,02

0,10

0,24

0,15
0,00
0,00

0,08

0.00

0,23
0,40

BuTtamuHbI, Mr

0,57
2,83

0,13
3,53

5,75
0,00
0,00
0,80
6,55
10,08

ButamuHbl, Mr

C

8.88

0,80
0,00
0,00

9,68
1,00

0,00
0,00

10T
10,75

1 4689 | 100,97H 692,43 | 0,26 [ 3730

A, MKr PP
57,60 4,41
0,00 0,03
70,80 0.36
128,4 4.8
2,10 0.00
0.00
0,00
0,00 0,20
2,10 0,20
130,50 5,00
A, MKIr PP
6,30
0,00 0.20
0,00
0,00
0,00 6,50
0,00 1,00
0,00
0,00
4,00 2,03
0,00 0,03
4,00 3,03
4,00 9,53
| 5891 [..4,59

MuHepa/ibHble BeLecTBa

Ca

198,42
14,20

167,04
379,66

33,40
0,00
0,00
5,84

39,24
418,90

P Me Fe

263,60 50,60 1,22
440 2,40 0,36

11520 11,34 0,58
3832 6434 216

72,22 2,55 3,32
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

46,00 33,00 0,96

118,22 3555 4,28

501,42 99,89 6,44

MunepanbHble BeLecTBa

Ca

40,08

5,84
0.00

0,00

45,92

82,50
0,00
0,00

15.13

14,20

97,63
143,55

P Mg Fe

270,40 55,82 5,06

46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

316,40 88,82 .02

327,50 47.50 2,25
0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00

79,79 22,86 0,00
4,40 2,40 0,36

407,29 70,36 2,25
723,69 159,18 8,27

[ 176,44 1 288,57~ 107,06 ['542]



