
УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МБОУ «СОШ  Л1» 10» ИМ ОСК

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
двухразового горячего питания (завтрак и обед) 

для обучающихся 5 - 1 1  классов с ограниченными возможностями здоровья 
МБОУ «СОШ №Ю» ИМОСК 

в зимне - весеннийпериод 2023/2024 учебного года

М еню  составлено с использованием  "Сборника рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях"

(под ред. М .Г1.Могильного и В.А .Туте;]ьяна, 2011) и «Сборника рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий 
общ ественного питания (под ред. М арчука Ф .Л ., 1996) ♦ .



^1гм*. I

N1 р и т м Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
v  Г)и- у i ленод*.!, 1

ценность 
. ккал В,

1 /•! 

3

576

iaa i рак

Каша ня '.кая молочная с маслом сливочным 200/5 10.33 14.75 51,20 380,68 0,21

Ьутсрбро! с маслом сливочным и сыром 30/10/20 6,96 9.96 17.70 188,40 0,05

Чай с сахаром 200
0,07 0.02 15.00 60,00 0,00

пр Фрукт ы 1 яблоко) 100-150 0,27 0 26 26,27 286,00 0,02

Итого 610,00 17,36 24,73 110,17 915,08 0,26
Обед

103
Гун картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,20 5.20 15,58 117.90 0,15

пр Хлеб ржаио-гтшеничный 30 2.52 63.00 16.20 74.25 0,00

||[> Хлеб пшеничный 30 2,37 0.30 14.49 70,20 0,00

"Г

176

Булочка с по видлом( джемом. молоком 
скушенным), пирожок с капустой или 
картофелем, плюшка с сахаром. 60 9.13 3,82 27,00 179.00 0,08

Чай с сахаром 200
0,07 0,02 15,00 60.00 0,00

Итого 570,00 16,29; 72,34 88,27 50135 0,23
Всего 1180 16,29 Г 72,34 88,27 501,35 0,23 !

Лип. 2

|Н'нем I Наименование блюда Выход, г Белки, г | Жиры, г У* леводы, 
г

)«. 
ценность 

, ккал ” Л
Завтрак

269 Ко м еты  биточки особые 90 8,32 9,02 10,06 128,00 6,05

528 i оус красный основной 30 0,58 1.76 2,38 27,69 0,00

2о 1 Макароны о т а р н ы е  с  маслом сливочным
150 5.73 6.08 31.98 205.50 0,14

189 < ок фруктовый, ягодный, овощной 200 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02

пр Хпеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16.20 74.25 0,00

up Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0,00
Итого 530 20,52 SO, 16 95,31 590,04 0,211

Обед
96 1'ассольникленинградский 250 1,83 4,90" 11,75 98.40 0,06
|ф X 1 с б ржано-пшеничный 30 2.52 63,00 16.20 74,25 0,00
пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 г 0,00
149 Компот смеси сухофруктов 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0.02

Итого 510,00 7,88 68,501 89,70 439,23 0,08
Всего 1040 28,40 148,66 185,01 1029,27 0,29



Витамины, мг Минеральные вещества

С Л, м*сг рр (.'8 г Mg Fe

1.64 65,20 1,74 183.88 245.75 99,23 2,90

0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0.58

2,83 0,00 0,03 14.20 4,40 2.40 0,36

3,45 0,00 0,21 12.40 7,60 6,20 1,52

4,60 136,00 2.13 365,12 365,35 112,97 3,84

14,30] 2,43 16.55 34.95 28,00 1,03
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

0.00 0,00 о.оо 0,00 0,00 0,00

0,07 4,00 2,03 15.13 79,79 22,86 о,оо

2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2.40 0,36

17,20 4,00 4,4') 45, R8 1 19,14 53,26 1,39
17,20 4,00 4,44 45,88 119,14 53,26 1,39

В итамины , mi М инеральны е вещ ества

С А, МКГ РР С» Р | Мц
1

1с

0.41 33,00 1,62 23,65 1.62 16,50 0,68

0,69 10,35 0.06 10,10 11,39 3,60 0,16

18.26 0,00 1,36 56.97 86.64 27,75 1,01

5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00

24.36 43,35 3,29 84.72 113,65 55,85 4,65

10.20 т 3,10 72.00 270,00 36 .00 1 -60
0,00 V, 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
0,00 о.оо 0.00 0.00 0,00 0,00
0,80 0.00 0,20 5.84 46.00 33,00 0,96
и , (W 5,80 3.30 77,84 316,00 69,00 2,56

35,36 49,15 6,59 162,56 429,65 124,85 7,2.



b il l  I

* 1 III I t  1 M й 11*11 ИМИ я К Mi' fi'INMM Выход, г j Ьелкн, 1 ! Углеводы, )н. жиры . 1 !
■ Г ;ценность

.....  .... 8ШЖ»ШМ.М£Г 1 М м р м м д н
BI с  1 а , « к г  р р  ! с »  ! р Mg . le

Jam

16,76

рак

м * • • • i i.i |i td  ohm ** mi mn( n т и п и 90 17.4-1 16,28 286,00 0,20 0.90 48.42 4.89 53,80 72,00 19,98 3,26
1 llll* I ■ • lll'IMIMN 1 |И •llli nilH ( MIU IIIM 

*H 1 ' IMH" IMMM 150
4.58 4.99 20,53 145,50 0,11 0,00 1.39 8.44 108,87 72,03 2,4(1

Mi i-м in MHMHtJl 60 2,37 0,12 2.8 7 185,30 0,03 8,75 0,00 0,25 7 00 1 3,00 10,00 0,45

■1 1 .......... III *1ч/| м IIПОД!in (.исжсморожеиных 200
0.52 0 .1Н 28.86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

• I|| И II |Ы МИМ НИНЧЖЧНЫН 30 2,52 ' 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

"1 " М ИПМННЧИЫИ 30 ; 0,30 14.49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого 560 2<>,8 22,98 94,23 883,85 0,41 147,75 48,42 7,33 187,74 285,87 169,13 9,67

Обед
" 1 1 >| hi • I'Miiyi mil и м рю ф слсм 250 7,50 3,25 17.25 128.251 0,15 1,00 0,00 1.00 82,S0| 327,50 47,50 2,25
•| о ' || A ни» пшеничный 30 1 ы КJ

 :

63,00 16,20 74,251 0,00 0,00 0,00 0.00
о.оо

0,00 0,00 0.00
Н|< * и м ншшничнмй 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

1 • . Ill'll'ц ' ИиНИЛ И 1М( л жемом молоком
.............. г пирожок с непустой или

1 || 1 I" нм  И IMIIIIKit (. енхнром 60 ..........щ 3.82 27,00 179,00 0,08 0,07 4,00 2.03 15,13 79,79 22,86 0,00

1 Чин 1 1 ЙЧМрНМ 200
0.07 0.02 15.00 60,00 0,00 2.83 0.00 0,05 14.20 4.40 2.40 0,36

Итого 570,00 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,(Ml з.оз 97,63 407,29 70,36 2,25
Всего ИЗО 51.32 93,35 174,17 1335,55 0,64_, 148,82 52,42 10,36 285,37 693,16 239,49 11,92

I нн  I

|ИИМН Миимгноимниг Ajinixm Выход, г 1»е.1ки , г Ж иры , f Углеводы,
г

*н.
ценность
, KKBU1

Витамины , mi М инеральны е вещ ества

BI С Л, м»сг РР С»

1

f  ! Me 1е
Завтрак

И 1* Ill 'll и ,1 ими П иш ч ки  ры бны е 90 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,34 14,80 0,52 44.13 99.55 22,33 0,79
1 In i|•«* м |» н и |к ш .н о с  (картоф ель  отварной) с 

1 Ml!' him 1 пмночмым 150
3,06 4,80 20,44 137,25 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

*' 1 И,. Нput НЫЙ (КНОПКОЙ 30 0.58 1.76 2.38 27,69 0,00 0,69 10,35 0.06 10,10 11,39 3,60 0,16

' 1 1 ||||>S Ь 1 • illl.lM И10ДНМЙ. ОНОЩИ0Й 200 1,00 0.00 20,20 84.40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

"С I " .  | 1.Ml III. пшеничный 30 2.52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

11| * НИ» ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Итого 530 16,91 12.14 63.02 428,59 0,18 6,03 2 5 ,# 2,22 76,67 233,81 105,96 6,15

Обед
| |Ч 11 ум |11|)ОММ1ЫЙ 250 3,55 4,59: 1,69 144,25 0.08 5,75 2,10 0,00 33.40 72.22 2.55 3,32
Нр II о  |н м п о  ннюничный 30 2,52 63,00 16,20 74.25 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
П|1 S ili*fi пшеничный _ 30 2.37 0,30 14.49 70,20 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Г' 1 НМ1Ю1 и 11 мехи сухофруктов 200 U  6 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0.20 5,84 46,00 33,00 0.96
И Ю1 о 510,00 9.60 68,19 79.64 485,08 0,10 6,55 2.10! 0,2« 39,24 118,22 35,55 4,28
Всего НПО 26,51 80,33 142,66 913,67 0,27 12,58 27,25 ! 2,42 1 15,91 352,03 141,51 10,43



I* И! I

lUtlM» ННИНИМГ <1 IMMM Выход*« 1*С.1КИ. 1 Ж Н [>»>!, | -«своды.

{ннг|и>
' И . 1 1 'И1й И 1 III ним 240 " " 23,42 47 .Зй

м. ♦ |
• »иннш n il  ||н |»М 11«н нничш м г или с’исжие 
' ........ ' l-t 1 II IH III Урны ИНН Mlliy< 1Н) 60

0.55 0 .0 1 ; 1 .90

1 i III"! II м  мм и (Л Ч»ф|>уК10М 200 ~~ I л  6 0.30 j 47 ,26  ’
Н|« *• <i |« • HIM МШНЖЧНМИ ......3 0 ... ~... ~ I I I 6 3 .0 0 1 1б~20
М|| • i> н шнмничнмй ...” 3 0 .... ...... 2,37 0,30 14.49 ]

И 1 oi о . 56(1 30.02 75,24; 12 7.23
Обед

• '|мм 1 aii .i mil и т р ю ф е л е м 250 ... 7~50 3 "  1 2 5 : ... Щ з
Н|« Ч |< Ь |1 1 HIM МН1Н1ИЧ1ШЙ 3 0 ...... 2  52 6 3 Щ 16 20  ]
Н|1 ' " "Н1Ч111ЧНМИ 1 . 19. .......  2,37 63 6 1 14,49

1*. • II 1 ИмШЫПИМ! Л*СМОМ МОЛОКОМ
• Ml IIIII IM 1 !|И|И)*ОИ с кимупой или

М|| • Ч" "|" 11 ' • IIНМННКП 1 сахаром 60 9,13 3,82. 21Щ

ЧнИ 1 и прим __200
0.07 0 .0 2 1 15.00 ;

Итого: 570,(HI 21.52 70,3?! 74.94;
Beet о ИЗО 51,54 145,61 202,17

Ihii >•

11 Kti *м‘мин 411нс (Vihmm Выход, « Ьелки. г Ж иры .) ^ lirB ,U b
i i 1

_________    J»«l _JMtK

• ................   мпиочнм ич гречневой крупы
1 Н • МИ' i|iiM 1 НИНОЧНЫМ 200/5 i 7.55 3.85! 60,63

\ I 'p fijH .i, мщ иом елиночным и сыром

1

.50/10/20
6,96 I У % ; 1 7 80

1 Mi ' 1 и и » iHMlpOM 200 :
0,07 0,02! 1 5.00

1*1* 1 |»>► < 11 ini 1 •<« т у  ( и (шок и) 100-150 1 1,00 о.оо: 20,20

И МП о 6115 15,5.4 IJ.8.I; 113,03;
O lka

1 III ........|и ИЫИ.1Й I МПКЦ|И)ННЫМИ .....у |
МП II 1 И >1II N М II 250 ! 2 ,20 : .5,20; 15.58.
| | | | '  и ♦. |>.1 пни т т  ничиый 30 2,52 63.00; ! 6,20 :
| | | | V 1|4| ПНМЧЖЧКЫЙ 30

” ... Г у ' 7" о ’зо | 14 IV

• ...... . ** М 1Н1ММЛИОМ01ЖСМОМ молоком
• ¥\ не ИНЫМ ) иирожок С кмIIус 1 ой или

|| | | m | iiiii|»i к м плю ш ке с сахаром 60___ 9.13 3,82] 27.(Ю]

\ н ЧиИ 1 I IIMIpUM 200 ,
0 .07 0 ,02 1 15,00

И гою 570,0(Г к..:.' 7Щ 71.Г ]
Всегоi 1175 Я.яч НО. 1 5 1.46,9(1 ;



I

)«. Ви гамины, мг M ине пальиые »eщесгея
ценность

. KK'H.I Bl С А, мкг PI* ( « P Mj»- 1 e

440.54 0,19] 8,47 36,40 6,89 4 8 .0 0 ! 246,12 70 ioi 2.43

1 7,60 0.03 8,75 0.00 0,25 7,00 1.3-.00 lo.ooi 0,45

I%,38 0,02 0,80 0.00 0,20 5.84: 46,00 33.00 (i.96
74,25 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 o.ool 0.00
70,20 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

798,96 0,24 18,02 36,40 7,34 M*juj 305.12 113,10; 3.84

128,25 0.15 1,00 0.00 1,00 82,50 327.50 47,50 2,25j
74,25 0,00 0,00 0,00 o.oo; 0,00 0.00 0,00
70,20 0,00 0,00 0.00 6 .00] 0,00 o.ooj o.ool

179,00 0,08 0,07 4,00 2.03
~ ..........

15,13; 79.79 22.86! 0,00!

60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14.201 4.40 2 .40I 0.361

-151,70 0,23 1,07 4.00 .1.03 97.63 i 407.29 70.36 2.25:
1 >50.Wi ,.<U7 19,0V 40,40 HI .37 158.4" 712,41 J 83,46 6,09

Витамины. м.гЭн. j.— 

ценность|

• **“  j B1_ I C j_A ; мкг ! PP

М и н е р а л ь н ы е  не ш естая

I
О» : I* Mg I

308,00 0,16 1.31 52.16 1,39 147,10 1 96,60 79.38 2.32:

188,40 0,05 0.13 70,80 0.36, 167.04 J 15,20 1 1.34 0.58 j

60,00 0,00 2.83 0.00 0,03: 14,20 4,40

■

K> £ 0.36 i 

2.80184,40 0,02 5,00 0,00 0,25 j 14,00 14,00 8.00

6 4 0 ,8 0 .2 0 8 4 ,2 7 1 2 2 ,9 6 1 .7 8  3 2 8 .3 4 3 1 6 .2 4 , , 3 .261

34,95 j 28,00
i

1 03 1 

0.00!
117.90 0,15 14,30! 2,43 16.55
74,25 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
70,20 0.00 0,00 ■SSL 0,00 0.00 0,00 0,66 0 ,00!

179.00 0,08 0,07 4,00 2 ,03  15.13 79,79 22,86 0,00 j

60,00 0,00 2,83 0 . 0 0 0,03 j 14.20 4.40 2,40 0,36 i

441.35 0 ,2 3 1 4 ,3 7 4 .0 0 4.46 31,68 1 1 4 ,7 4 5 « .8 (. 1,03
1082.15 O.44 18.64 1 6.24 360.02 4 3 0 .9 4 1 -IJ .4S 4 ,2 9
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'M il ч

Мак<и ниммни! 1иин«

' Ь,1Н1 Н Н РН  (H I '«ИМИ I 1‘М|Н)| Н М  И M IH IU fcO M  

• МИ iH  НМ П|Н IM

11l l  ' l i d  I I M M I M i M

I I p *  I if «!*• 11 ' 4 i f  >|I*M I ' I H I h  iH H b l M

И  i f

1I1* ' h i  Hi|Ni«nhMH
H |  I* *• I • » И Н Н  I H I H  н н ч н м О

M|« I Ц iittf) mum HM'iin.iii 

" i i  i .i i|i|i , i> i'iih.ih HHi/iin.ifi iтош ной
I !  h i m » 

lire  I 0

I НО/ Ml 

200 
10/20 
425

250
30
in

.M ill

510,00
935

V iлгнолы , 
г

>н Витамины. Ml М инеральные вещества
IflMIMM, 1 Ж иры, 1 IICHHOCT 

1., ICICH.1
|

BI с А, м кг РР Са Р V'S ... F t
l i l l l l l l ltK

14,00 10.Л7 79,(0 471.60 0.09 0,57 57.60 4.41 198.42 263,60 50.60 1,22
0,1.1 0,02 15.20 62.00 0,00 2.83 0.00 0,03 14.20 4,40 2.40 0,36
6,96 9 .96 17 70 1ХХ.40 0.05 0,13 70,80 0.36 167,04 115.20 1 1,34 0,58
21.09 20,65 111,45 722 0,14 3,53 128,4 4.8 379,66 383,2 64,34 2,16

Обед
3,55 4 ,59 .69 144.25 0,08 5,75 2.10 0 ,00 33.40 72.22 2.55 3.32
2.52 63 ,00 16.20 74,25 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
2,37 0.30 14,49 70.20 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0.00
1,00 0 ,00 20.20 84.40 0,02 5,00 0.00 0,25 14,00 14,00 я ,00 2,80
4,44 67,89 52.58 373,10 Г о ,ю 10,75 2,10 0,25 47,40 86,22 10,55 6,12

30,53 88,54 164,53 1095,10 0,24 14,28 130.50 5,05 427,06 469,42 74,89 J U 8
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................... ^н . В итам ины , мг М и н ерал ьн ы е вещ ества

Нинмпншмние бишли Выход, г 1>едки, г Ж и ры , г
Углеводы .

г
цен ноет 
ь. к-кал В1 С А, мкг рр „ Р VI» I t

З ав тр ак

| ’Ш V И 1 ИИЦЫ 240 16.51 18.40 19,97 285.20 0.15 8,88 6,30 40,08 270,40 55.82 5,06
| in...... ... солснны с или свежие
I помилиры  и iH o iv p iu - i или капуста) 60

0,55 0 .0 ! 1.90 17.60 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10.00 0,45

1 1 im iiu i и i i  M il.и сухоф руктов 200 1.16 0.30 47.26 196,38 0,02 0.80 о.оо] 0 ,20 5.84 46.00 33.00 0.96
,4 «и 0  р « п н о  пш еничны й 30 2,52 63.00 16.20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0 .00 0 .00 0,00

Ч ‘мТ| пш еничны й 30 2,37 0.30 14.49 70.20 0.00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0.00

Итого 560 23,11 82,01 99,82 643,63 0.20 18,43 0,00 6,75 52,92 329,40 98,82 6,47
О  бед

1

•

liopiu с капустой и кар! ифелем 250 7.50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00| 82.50 ,327,50 47,50 2,25
X лей ржано пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74.25 0 ,00 0 ,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

XпсЛ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

'

Ьулочка с повидлом! джемом, молоком 
скуш енным), пирожок с капустой или 
картофелем, плю ш ка с сахаром 60 9.13 3.82 27.00 179.00 0.08 0,07 4,00 2,03 15,13 79 79 22,86 0,00

6 Чай с сахаром 200
0,07 0,02 15.00 60,00 0 ,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4.40 2.40 0.36

Итого 570,00 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,00 3,03 97,63 407,29 70,36 _2,25
Всего ИЗО 44,63 152,38 174,76 1045.33 0,43 19,50 L 4,(К) 9,78 150,55 736.69 _ 169,18 8,72

|< |и-/1 посуточные показатели 595,(Ml 23,00 [44.57 [  1.02,62 ]  712,88 Г  0,26 ! 3‘>,74 Т Ш : 193,60 : 294,28 [ 105,83 [ 5,5!




