YTBEPXJAHO
Oupektop MBOY «COLW b 10» MMOCK

NMPAMMEPHOE AECATUWOAHEBHOE MEHIO
BYXPa30BOro ropsyero nutaHmsa (3aBTpak n oben)
ana obyvatowmxca 5-11 knaccoB € OrpaHNUYeHHbIMM BO3MOXXHOCTAMWU 310P0BbA
MBOY «COLU NeFO» MMOCK
B 3MHe - BeceHHuinepunon 2023/2024 yuyebHoro roaa

MeH cocTaBfeHO C ucnonb3oBaHuem "COHOpHMKA peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 06yvalowmxca BoO BCex 06pasoBaTeibHbIX yUYpexgeHuax"

(nog pea. M.F'lL.MorunsHoro u B.A.TyTe;]bAHa, 2011) n «C60pHUKa peLenTyp 64104 N KYNUHAPHbIX U3genunii 4na NnpeanpuaTuni
obuecTBeHHOro nuTaHua (nog ped. Mapuyka @.J1., 1996) L
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HaumeHoBaHue 6nt0aa

Kalua Hs .kaf MONOYHas C MacsoMm C/IMBOYHbLIM

byTcp6po! ¢ Macnom CAMBOYHBLIM WU CbIPOM

Yaii ¢ caxapom
DpyKT bl 19610K0)
Wtoro

FYyH KapTohenbHbli C MakapoOHHbIMMN
nsgennamm

Xne6 pXano-rriieHnYHbIi

Xneb6 NiweHNYHbI

Bynouka ¢ NoBMANOM(AXEMOM. MONOKOM
CKYLUEHHbIM), MUPOXOK C KanycToi nnu
KapTotenem, NLIKa C Caxapom.

Yaii ¢ caxapom

WToro
Bcero

HaumeHoBaHue 6noga

KomeTbl 6UTOYKN 0COGbIE

i 0yC KpacHbli OCHOBHOA

MakapoHbl 0 TapHble C Macn0M CAUBOYHbIM

<OK (DPYKTOBbIN, ATOAHBI, OBOLYHOW
Xneb pXXaHo-NLWeHNYHbIA

Xneb nweHNYHbINA

Wtoro
1'accoNbHUKNEHNHTPaACKUiA
X k6 pxaHo-NLWeHNYHbIA
Xne6 NweHNYHbIA
Komnot cMecu cyxo(pyKToB
Wtoro
Bcero

Bbixog, ©

200/5

30/10/20

200
100-150
610,00

250
30

30

60

200

570,00
1180

Bbixog, ©

90
30

150

200
30

30
530

250

30

30
200

510,00
1040

Benku, r

10.33
6,96

0,07

0,27

17,36

2,20
2.52

2,37

9.13
0,07

16,29
16,29

Benku, r

8,32
0,58

5.73

1,00

2,52
2,37
20,52

1,83
2.52
2,37
1.16
7,88
28,40

Vinewog*.!,1 -

XKnpsl, 1 LLeHHOCTb
. KKan B,
iaai pak
14.75 51,20 380,68 0,21
9.96 17.70 188,40 0,05
0.02 15.00 60,00 0,00
026 26,27 286,00 0,02
24,73 110,17 915,08 0,26
O6eg
5.20 15,58  117.90 0,15
63.00 16.20 74.25 0,00
0.30 14.49 70,20 0,00
3,82 27,00 179.00 0,08
0,02 15,00 60.00 0,00
; 72,34 88,27 50135 0,23
r 72,34 88,27 501,35 0,23 !
)«.
| Xupsl, T y*ne?o,qbl, LleHHOCTb
,kkan 77 I
3aBTpak
9,02 10,06 128,00 6,05
1.76 2,38 27,69 0,00
6.08  31.98 205.50 0,14
0,00 20,20 84,40 0,02
63,00 16.20 74.25 0,00
0,30 14,49 70.20 0,00
SO, 16 95,31 590,04 0,211
O6ep
490" 11,75 98.40 0,06
63,00 16.20 74,25 0,00
0,30 14,49 70,20 0,00
0,30 47,26 196,38 0.02
68,501 89,70 439,23 0,08
148,66 185,01 1029,27 0,29



ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa

C N, m*cr pp ('8 r Mg Fe

164 65,20 1,74 183.88 24575 99,23 2,90
0,13 70,80 0,36 167,04 11520 11,34 0.58

2,83 0,00 0,03 14.20 4,40 2.40 0,36

3,45 0,00 0,21 12.40 7,60 6,20 1,52

4,60 136,00 2.13 365,12 365,35 112,97 3,84
14,30] 2,43 16.55 3495 28,00 1,03
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

0,07 4,00 2,03 15.13 79,79 22,86 0,00

2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 240 0,36

17,20 4,00 4,4" 45,R8 119,14 53,26 1,39
17,20 4,00 4,44 45,88 119,14 53,26 1,39

BuTamMuHbl, mi MuHepanbHble BellecTa

1
C A, MK PP C» P | My 1c
0.41 33,00 162 23,65 162 16,50 0,68

0,69 10,35 0.06 10,10 11,39 3,60 0,16

18.26 0,00 136  56.97 86.64 27,75 1,01

5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
2436 43,35 3,29 84.72 11365 55,85 4,65

10.20 T 3,10 72.00 270,00 36.00 149
0,00 Vv, 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
0,80 0.00 0,20 5.84 46.00 33,00 0,96
n,Ww 5,80 3.30 77,84 316,00 69,00 2,56

35,36 49,15 6,59 162,56 429,65 12485 7,2.
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Mi i-m in MHMHJI

1o I *24/] M HTQQNN (MCXKCMOPOXENHBIX

ni- |bl MM HAHDKUHBIH

" MUMMHHY LI

1 % hi « I'Milyi mil n mproccncm
0' || A HU» NWEHNYHBII

* UM HWLWHUYHMA

1o Py VWMHAN VIMA)KeMOM  MONOKOM
I NMUPOXOK C HeMycToi unu
11" Hm WIMINIKit ( eHXHpoM

UuH 1 1 VMVPHM

MUMMTHOUMHUT Ajinixm

FHIN vl vmn MUwYkn poibHble

Wroro

Wtoro
Bcero

1Ini|<M[»Hu|KW .HOC (KapTodenb OTBAPHOM) C

M him 1NMHOYMBbIM
1 U1,. Hput HbIA (KHOMKOW

1 1[I>Sb2eilllIM MN10AHMIA. OHOLLOM

1", [tMIIIL. NWeHUYHbI

*Hib MWEHUYHBIA

11 ym [12))OMMIbIA

lo [HMNO HHOHWUYHBINA

Sili*fi NWweHnYHbIA

1HMIKOL 1 11 mexu cyxopyKToB

NToro

ntolo

Bcero

Bb

Bbixog, I j benkH, 1

90 1741
4.58
150
60 2,37
200 0.52
30 2,52
30 .
560 2>8
250 7,50
30 - 3 2
30 2.37
60 .. i
0.07
200
570,00 21,52
n3o 51.32
1xo4, I elku, r
90 9,75
150 3,08
30 0.58
200 1,00
30 2.52
30 2,37
530 16,91
250 3,55
30 2,52
20 2.37
200 (V)
510,00 9.60
HMo 26,51

1
KMPbI. 1.YrrleBO/J,m,! )H.
[] r ;UeHHOCTb
Jam pak
16,76 16,28 286,00
4.99 20,53 14550
0,12 2.87 185,30
0.1 28.86 122,60
0,63 16,20 74,25
0,30 14.49 70,20
22,98 94,23 883,85
Obep
3,25 17.25 128.251
63,00 16,20 74,251
0,30 14,49 70,20
3.82 27,00 179,00
0.02 15.00 60,00
70,37 74,94 45170
93,35 174,17 1335,55
Yrneso "
XKupsl, f m : Abl LEeHHOCTb
, KKBUL
3aBTpak
4,95 3,80 105,00
4,80 20,44 137,25
1.76 2.38 27,69
0.00 20,20 84.40
0,63 16,20 74,25
0,30 14,49 70,20
12.14 63.02 428,59
Obep
4,59: 1,69 14425
63,00 16,20 74.25
0,30 14.49 70,20
0,30 47,26 196,38
68,19 79.64 485,08
80,33 142,66 913,67

Bl

0,05

0,11

0,00

0,02

0,00
0.00
0,18

0.08
0,00
0.00
0,02
0,10
0,27

c

0.90

0,00

8,75

138,10

0,00
0,00
147,75

1,00
0,00
0,00

1,07
148,82

48.42

0,00

48,42

0,00

4,00
0.00

4,M
52,42

ButamuHbl, mi

C

0,69

5,00
0,00
0,00
6,03

5,75
0,00
0,00
0,80
6,55
12,58

J1, mx»er

14,80

25.#

2,10

0,00

2.10!
27,25

. SUK»WM.MET
la, «KI

PP

4.89
1.39

0,25

0,80

0.00
0,00
7,33

1.00

0,00
0,00

3.03
10,36

PP

0,52

1,39

0.06

0,25
0,00

0,00
2,22

0,00
0.00
0,00
0.20
0,2«
2,42

M MpMMAH
c» ! P
53,80 72,00

8.44 108,87

700 13,00

118,50 92,00

0,00 0,00

0,00 0,00
187,74 285,87
82,50| 327,50

0.00 0,00

0.00 0,00
15,13 79,79
14.20 4.40
97,63 407,29

28537 693,16

Mg . le

19,98 3,26

72,03 2401

10,00 0,45

67,12 3,56

0.00
0,00
9,67

0,00
0.00
169,13

47,50
0,00
0,00

2,25
0.00
0.00

22,86
2.40 0,36

70,36
239,49

2,25
11,92

MVIHepal'IbelelBSU.lSCTBa

C»

44.13

8,44

10,10

14,00
0,00

0,00
76,67

33.40
0.00
0,00
5,84

39,24
11591

f

99.55

108,87

11,39

14,00
0,00
0,00

233,81

72.22
0,00
0,00

46,00

118,22

352,03

I Me le

22,33 0,79

72,03 2,40

3,60 0,16

8,00 2,80
0,00
0,00

105,96

0.00
0.00
6,15

2.55
0,00
0.00
33,00 0.96
35,55 4,28
141,51 10,43

3,32
0,00
0.00
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1UtIM» H/HME 4 IMWM Boixog*« DTCIKAL KHps, | “<CBOARL
{HHr|n>
11'Vhid W LI HuM 240 " "23,42 47 .30
e»UHHW Nil [[H[»M 1 HHUYWMT nan cuexue
) 0.55 0.01; 1.90
........ -t I IH I YpHBE VHH Miliy< 1H) 60
10" 1M MM 1 (1 Ysd>yK10M 200 —~1n6 0.30j 47,26
% dles HMMWHKHMA 30.. ~ ;|| 63.001 16~20
e D>H WHMHUYHMIT 730 2,37 0,30 1449 ]
Nloio. 56(1 30.02 75,24; 127.23
Oben
e |lvm 1aii.i mil nTplodhenem 250 .. 7~50 3" 125:. LW 3
Y Kb [11 HM MHIHIVYILIA 30..... 252 63LL 1620 ]
"HIYLL1YHMA 119, e 2,37 6361 14,49
I* el 1 UMWbIMAM! SCMOM  MOSIOKOM
« M 1ML UM)*OU ¢ Kumynoii unm
e y" " A'e IIHVHHKTT1 caxapom 60 9,13 3,82. 211
0.07 . ;
UYHM 11 npum __200 0.021 1500
WToro: 570,H 2152 70,371 74.94;
Beeto 30 51,54 145,61 202,17
1Kt *MMUH 411HC (Vihmm Bbixog, «  benku. r Xwupbl.) ~lirB,Ub
i i 1
In«l MK
LI MMUOYHM W4 FPEeYHEBOI KpyMbl
« MM [iiM 1H/HOYHbIM 200/5 i 7.55 3.85! 60,63
1
S 6,96 | Y% ; 17 80
I'pfijH.i, muy MOM €NMHOYHBIM U CbipOM .50/10/20
1
" » iHMIpOM 200 0.07 0,02t 15.00
1]p <1 ini 1e<« Ty (U(oKu) 100-150 1 1,00 0.00: 20,20
N Mlo 615 1554 13.8.1; 113,03;
Olka
I T R M VBUIA | MIKLV)HHBIMA |
11U SNV 2,20: .5,20; 15.58.
" Ue PAINHU T T HUYMBIA 2,52 63.00; 16,20
V 1/4] MHMWKUKbIA 30 - ry'7 030 1#WV
LI M IHIMMIVIOMODKCMOM. MON10KOM
*¥\ He MHbIM) unpoxok C kmllyc 1oii nnn
m [iiiiip KM NWKe ¢ caxapom 60__ 9.13 3,82] 27.(19
Yuk 1 1 1IMIpUM 200 0.07 0,021 1500
Nroto 570,0(" Koot 7L, 7111
Bceroi 1175 A.a4 H2 15 14691 ;
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LIEHHOCTb
 KKHI

440.54 0,19]
17,60 0.03

19,38 0,02
74,25 0,00
70,20 0,00

79896 024

12825 0.15
74,25 0,00
70,20 0,00

179,00 0,08
60,00 0,00

15,70 0,23
DROW |, .<u7

OH.  j—

yeHHOCTS|

eXx*tj BL |

308,00 0,16

188,40 0,05

60,00 0,00
84,40 0,02

640,8 0.208

117.90 0,15
74,25 0,00
70,20 0.00

179.00 0,08
60,00 0,00

44135 023
1082.15 0.4

B/ ramiHbl, M

c

A MKr P>

8,47 36,40 6,89

8,75

0,80
0,00
0.00

18,02

1,00
0,00
0,00

0,07
2,83
107

0.00 0,25
0.00 0,20
0.00

0.00

36,40 734
0.00 1,00
0,00

0.00

4,00 2.03
0,00 003
400 103

¥0v 4040 HI.37

ButamuHbl. mr

C j_A;mkr! PP

14,30!
0,00
0,00

0,07
2,83

14,37
18.64

52.16 1,39
70,80 0.36,
0.00 0,03:
0,00 0,25
122,96 1.78
2,43
0,00
@ 000
4,00 2,03
0.00 0,03]
4.00 4.46
1 6.24

MuHenabuble »eLLecres

(«
48.00!
7,00

5.84:
00))

0,00
My

82,50
0.00;
6.00]

15,13;
14.201

97.63i
1584"

P Mp»-

le

246,12 70 ioi 2.43

13-00 lo.oo0i 0,45

46,00 33.00 @B
0.00 o.00l 0.00

0,00 0,00

0.00

30512 113,10; 384

32750 47,50 2,25j
0,00 0.00 0,00
0,00 o0.00j o.00l

79.79 22.86! 0,00!
440 24010361
40729 7036 225

71241 J8346

6,09

MunepansHbie Hewecrtas

|
O»

147,10

167.04

14,20

14,00

328.34

16.55
0.00
0.00

15.13
14.20
31,68

360.02

d Mg
196,60 79.38
J1520 1134

440 Cw

n

14,00  8.00

3162 4, ,
34,95 28,00

0,00 0,00

0,00 0,66
79,79 22,86

440 2,40

114,74 5¢.8(.

430.94 1-19.48

2.32:
0.58]

0.36i
2.801

3.261

i
1031
0.00!
0,00!

0,00j
0,361

1,03
4,29
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HUHMMHWMHKE 6Uwan
"LV N 1Ll
i CONCHHbIC UK CBEXMNE
| noMmunupsl 1 iHoivpiu-i nan kanycra)
1limiiui nii Mil.u cyxocpykTos
A@0 P«NHO NWEHUYHBIN
Y ‘MT| N eHnYHbI A
Ntoro

liopiu ¢ kanycToll u Kap! ndenem

Xnei pXaHo MWeHNYHbI’

Xnc/1 NWeHNYHbIR

bynouka ¢ noBuanom! AKeMoM, MONOKOM

CKYLUEHHBIM), MUPOXOK C KanycToii uiu
KapTogenem, NaLWKa ¢ caxapom

Yalii ¢ caxapom

Wtoro
Bcero

[< [n/lnocyTouHble nokasarenu

IHO/'M

200

10/20
425

250
30

Mill
510,00
935

Bbixog, r

240

60
200
30

30

560

250
30

30

60

200

570,00
n3o

595,(M

IfIMIMM, 1 Xupsl, 1

14,00
011

6,96
21.09

3,55
2.52
2,37
1,00
4,44
30,53

1>epku, ©

1.16
2,52
2,37

2311

7.50
2,52
2,37

0,07

21,52
44,63

23,00

VinruHonsl,

[tk
10.17 79,00
0,02 15.20
9.96 17 70
20,65 111,45
Obeq
4,59 .69
63,00 16.20
0.30 14,49
0,00 20.20
67,89 52.58
88,54 164,53
K upbl, r anerso,qbl.
3aBTpak
18.40 19,97
0.0! 1.90
0.30 47.26
63.00 16.20
0.30 14.49
82,01 99,82
O 6en
3,25 17,25
63,00 16,20
0,30 14,49
3.82 27.00
0,02 15.00
70,37 74,94
152,38 174,76
[4457 [ 10262 ]

>H
IICHHOCT
1, 1atH1

471.60
62.00

1XX.40
722

144.25
74,25
70.20
84.40

Bl

0.09
0,00

0.05
0,14

0,08
0.00
0,00
0,02

373101 o.10

1095,10

MH.
LieH HoeT
b. K-Kan

285.20
17.60

196,38
74,25
70.20

643,63

128,25
74.25

70,20

179.00

60,00

451,70
1045.33

712,88 I 0,26 !

0,24

Bl

0,03

0,02
0,00
0.00

0.20

0,15
0,00
0,00

0,00

0,23
0,43

ButamuHbl. Ml
c A, MKr
0,57 57.60
2.83 0.00
0,13 70,80
3,53 128,4
5,75 2.10
0,00
0,00
5,00 0.00
10,75 2,10

14,28 130.50

ButamuHbl, mr

C A,

1,00
0,00
0,00

1,07
1950 L 4

374 T W

MKT

0,00

0.00]

4,00

(K)

PP

4.41
0,03

0.36
4.8

0,00
0.00
0,00
0,25
0,25
5,05

pp

1,00
0.00
0,00

3,03
9,78

MunepanbHble BeljecTsa

Ca

198.42
14.20

167,04
379,66

33.40
0,00
0,00

14,00

47,40
427,06

P

263,60
4,40

115.20
383,2

72.22
0.00
0,00

14,00

86,22
469,42

VS .

50.60
2.40

11,34
64,34

2.55
0.00
0,00
2,00

10,55
74,89

Ft

1,22
0,36

0,58
2,16

3.32
0.00
0.00
2,80

6,12
Jus

MuHepanbHble BelwecTsa

40,08
7,00

5.84
0,00
0,00

52,92

82.50
0,00
0,00

15,13

14,20

97,63
150,55

193,60 :

270,40
13,00

46.00
0.00

0,00

329,40

,327,50
0,00
0,00

79 79
4.40

407,29
736.69 _

294,28 [

Vi»

55.82
10.00

33.00
0.00
0,00

98,82
47,50

0,00
0.00

22,86

2.40

70,36
169,18

It

2,25
0,00
0,00

225
8,72

105,83 [ 5,5!





