NMPUMMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHHKO
[BYXPa30BOro ropsyero nutaHus (3aBTpak 1 oben)
ans obyvarowmxeca 1 -4 Knaccos € OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 3[10POBbS
MBOY «COLU Ne 10» MMOCK
B 0CeHHMI nepuoa 2024/2025 yyebHOro roaa

(cTaBneHo ¢ ncnonbzoBaHuem "CG0pHMKA peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO AN 06y4YatolnMxcsl BO Bcex 06pa3oBaTe/lbHbIX yUpeXKaeHnsx"

L M.M.MorunnsHoro u B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «<C60pHMKa peuenTyp 671104 N KyNIVMHAPHbIX U34eNni ana npeanpusaTunii
eHHOro nuTaHusa (nopg pesn. Mapuyka @ .J1., 1996)



<OIrNJICOBAHO
1 1n4YnnbHUK
<>(n,cna o6pasoBaHuNa agMUHUCTPaL MM
)JFO MyHMLMMNanbHOro okpyra
(bcforo kpas
i .MapTtupocsaH .B. MetpoBa E.B.

w p/M bl n/

[IpMepHOe MEHK
rops4yero nuTaHMa ana obuleobpasoBarte/ibHbIX YyUYpexxaeHnn

N3061IbHEHCKOIO MYHULIMMa/IbHOTO OKpYyTra

CTaBpOMno/bLCKOro Kpas

B 0CeHHUW nepuop 2024 roga
19 yyallnxcs aeTen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 3[00P0BbS

oT 7 no 11 ner.

MeHlo cocTaBneHo ¢ ucnonb3oBaHvem "C60pHMKa pelenTyp Ha NPOAYKLUIO NS obyyvalowmnxcs Bo BCex o6pasoBaTefibHbIX yupexkaeHuax" ( noa peg. M.M.MorunsHor

n B.A.-TyTenbaHa, 2011) n «C60pHUKa peuenTyp 6104 U KyIUHaPHbIX N3ennii Ansa NnpeanpuaTui obuiecTBeHHOro NnuTaHmar» (noa pea. Mapuyka @ .J1., 1996).
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376
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AeHb 2

Ne peuenT.

269

528
302
349

np

>
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np

np
349

HaunmeHoBaHue 6ntoas

KuwwnH Nn4ykasa monoyHasa C€ maciom
C/NINBOYHbIM

KyTcp6poT C Maciom CIMBOYHbLIM U CbIPOM
Yaii o caxapom

COK (PpyKTOBbI/i, ATOAHbIV, OBOLLLHOW B
VHANBUAYaNbHOM ynakoBKe

NToro
Cyn KapToenbHbIli C MaKapoHHbIMU
n3genmamm
Xne6 p>kaHo-NLIEHNYHbIV
Xneb6 NWeHNYHbIN
Yaii c caxapom
NToro
Bcero

HanmeHoBaHue 6noga

KoTneTbl 6UTOUKM 0CObbIE

Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
Kawa paccbinyarasas ¢ Maciom CMBOYHbIM
KomMnoT 13 cmecn cyxohpyKToB

Xneb6 p>kaHo-NLUEHUYHbIN

Xne6 MweHNYHbIA

NT1oro
PacconbHUK NeHNHrpaacknii
Xneb6 p>KaHO-NLIEHNYHbI
Xneb6 NWeHUNYHbIN
KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
NToro
Bcero

Bbixog, r

200/5

30/10/15

Bbl

200

200

660,00

250
30

30

200

510,00
1170

1xo4, ©

90

30

150
200
30

30
530

250

30

30
200

510,00
1040

OH.
Yrnesofbl,

Benku, r Xwupsbl, r LeHHOCTb

. KKan

3aBTpak
10,33 14,75 51,20 380,68
6,96 9,96 17,70 188,40
0,07 0,02 15,00 60,00
1,00 0,00 20,20 84,40
17,36 24,73 83,90 629,08
Ob6en

2,20 5,20 15,58 117,90
2,52 63,00 16,20 74,25
2,37 0,30 14,49 70,20
0,07 0,02 15,00 60,00
7,16 68,52 61,27 322,35

7,16 68,52 61,27 322,35

ou.
Yrnesopbl,
Benku, r Xwupebl, r LLEHHOCTb
r
, KKHN
3aBTpak
8,32 9,02 1*0,06 128,00
0,58 1,76 2,38 27,69
4,58 4,99 20,53 145,50
1,16 0,30 47,26 196,38
2,52 63,00 16,20 74,25
2,37 0,30 14,49 70,20
19,53 79,37 110,92 642,02
O6epn

1,83 4,90 11,75 98.40
2,52 63,00 16,20 74.25
2,37 0.30 14,49 70,20
1,16 0,30 47,26 196,38
7,88 68,50 89,70 439,23
27,41 147,87 200,62 1081.25

Bl

0,02

0,26

0,15
0,00

0,00

0,15
0,15

Bl

0,11
0,02
0,00
0,00
0,181

0,06
0,00
0,00
0,02
0,08
0,26

BuTamMuHbl, M1

(o}

1.64

0,13

2,83

17,13
17,13

A, MKT

65,20

70,80

0,00

136,001

0,00

0,00
0,00

ButamuHbl, Mr

0,00
0,80
0,00
0,00

¢ .19

10,20
0,00
0,00
0,80
11,00
12,90

A, MKT

33,00

10,35

43,35

5,80

0,00

5,80
49,15

pp

0,25

2,13

2,46
2,46

PP

1,62
0,06

1,39
0,20
0,00
0,00

3,27

3,1.0
0,00
0,00
0,20
3,30
6,57

M MHepanbHble BeuwecTea

Ca

183.88

167,04

14,20

14,00

365,12

16,55
0,00

0,00

14,20

30,75
30,75

245,75

11:5,20

4,40

14,00

365,35

39,35
39,35

99,23

11,34

2,40

112,97

28,00
0,00

0,00

A,- 0

30,40
30,40

2.90

0,58

0,36

2,80

3,84

1,03
0,00

0,00

0,36

1,39
1,39

M MHepanbHblE BewecTea

23,65
10,10
8,44
5,84
0,00
0,00
48,03

72,00
0,00
0,00
5,84

77,84
125,87

1,62
11,39
108,87
46,00
0,00
0,00
167,88

270,00
0,00

46,00
316,00
483,88

Mg

16,50
3,60

72,03
33,00
0,00
0,00
125,13

36,00
0,00
0.00

33,00

69,00
194,13

Fe

0,68
0,16
2,40
0,96
0,00
0,00

4,2

1,60
0.00
0,00
0,96

2,56
6,76
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Ne peuenT.

229

312

389
np
np

119
np
np

349

1lnumeHoHaHuc 6ntoaa

Pm Ham py6neHble n3Mscariiiyb

MitiuiponM OTBapHble C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM

< 0yC KpacHbIli OCHOBHOM

<>HOLLM CE€30HHble B HapesKe.

KMMMOT 13 Arof cBeXXeMOPOXKeHHbIX

Xne6 prkaHo- MLUEHUNYHbIN

Xne6 neHNYHbI

NToro
Bopuy, ¢ kanycTol n kapTodenem
Xne6 p>kaHo-MLIEeHNYHbIA
Xne6 MLIeHNYHbIR
Yaii c caxapom
UTOro
Bcero

HaunmeHoBaHue 6noga

Pbi6a TyLleHasi ¢ oBoljamMy B TOMaTHOM coyce
Miope kapTodensHoe (KapTodhens 0TBapHOIA) ¢
Mac/noM CANBOYHbIM

CoK (hpyKTOBbI, AroAHbINA, OBOLLHON.

Xne6 pXkaHO- MLUEHUYHbI

Xne6 NWeHNYHbIA

NT1oro
Cyn ropoxoBblii
Xne6 p>xaHo- NEHNYHbIA
Xne6 NeHUYHbIR
KomMnoT n3 cMecu cyxothpyKToB
NToro
Bcero

Bbixopg, r Benkn, r

90 17,44
150 5,73
30 0,58
60 0,55
200 0,52
30 2,52
30 2,37
530 29,71
250 7,50
30 2,52
30 2,37
0,07
200
510,00 12,39
1040 42,10

Bbixog, r Benkun, r

90/50 9,75
3,06
150
200 1,00
30 2,52
30 2,37
550 16,33
250 3,55
30 2,52
30 2,37
200 1,16
510,00 9,60
1060 25,93

Yrnesofbl,
Xwupebl, r
r
3aBTpak
16,76 16,28
6,08 31,98
1,76 2,38
0,10 1,90
0,18 28,86
0,63 16,20
0,30 14,49
25,81 112,09
O6ep
3,25 17,25
63,00 16.20 1
0,30 14,49
0,02 15,00
66,55 47,94
9236 160,03
K upbl, T Yrnesofbl,
r
3aBTpak
4,95 3,80
4,80 20,44
0,00 20,20
0,63 16,20
0,30 14,49
10,38 60,64
O6ep
4,59 1,69
63,00 16,20
0,30 14,49
0,30 47,26
68,19 79,64
78,57 140,28

OH.
LEHHOCTb

286,00

205,50

27,69

11,00
122,60
74,25
70,20

797,24

128,25
74,25
70,20

60,00

272,70
1069,94

ou.
uenHoasb

, KKan

105,00

137,25

84,40
74,25

70,20
400,90

144,25
74,25
70,20

196,38

485,08

885,98

0,03
0,07
0,00
0,00

0,441

0,15
0,00
0,00

0,00

0,15
0,59

B1

0,00
0,00
0,18

0,08
0,00
0,00
0,02
0,10

0,27

BuTtaMuHbl, M

(o}

0,90

18,26

0,69

8,75
138,10
0,00
0,00

166,702

1,00
0,00
0,00

2,83

1,00
167,70

1A, mkr | PP

48,42 4,89

0,00 1,36

10,35 0,06

0,00 0,25
0,80

0,00

0,00

58,77 7,36
0,00 1,00
0,00

1w 1
0,00 0,03
0,00 1,00
58,77 8,36

ButaMuHbl, MT

[}

0,34

0,00

0,00

0,00
5,34
-n
5,75
0,00
0,00
0,80
6,55
11,89

A, MKI PP

14.80 0,52
1,39

0,00 0,25
0,00

0,00

14,80 2,16
2,10 0,00
0.00

0,00

0,00 0.20
2,10 0,20

16,90 236

MHueoanbHbH BellecT Ba

Ca | P

53,80 72,00

36,97 86,64

10,10 11,39

7,00 13,00
118,50 92,00
0,00 0,00
0,00 0,00

226,37 275,03

82,50 327,50

0,00 0,00
0,00 0,00
14,20 4,40

82,50 327,50
308,87 602,53

19,98

27,75

3,60

10,00
67,12
0,00
0,00

128,45

47,50
0,00
0,00

2,40

47,50
175,95

Fe

3,26

1,01

0,45
3,56
0.00
0,00

8,44

2,25
0,00
0,00

0,36

2,25
10,69

MMHepaﬂbele BewecTea

Ca P

44,13 99,55

8,44 108,87

14,00 14,00
0,00 0,00

0,00 0,00
66,57 222,42

33,40 72,22
0,00 0,00
0,00 0,00
5,84 46,00

39,24 118,22

105,81 340,64

22,33

72,03

0,00
0,00
102,36

2,55
0,00
0,00
33,00
35,55
137,91

Fc

0,79

2,40

2,80
0,00

0,00
5,99

3,32
0,00
0,00
0,96
4,28
10,27
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HanmeHoBaHue 610aa

Mnos n3 NnTuybl

OBoOLW W Ce30HHbIe B HapeskKe.
KomnoT n3 CMECU cyxopyKTOB
Xneb p>aHO-NWeEHWNYHbIN

Xne6 NWeHNYHbI’

Bopuw, ¢ kKanycToii n KapTodgenem
Xneb p>XaHo-NWeEHNYHbIA

Xneb6 NWeHUYHbIN

Yaii c caxapom

HaumeHoBaHue 60 a

MaKapOoHbl 0OTBapPHbIE C CbIPOM

ByTep6poT C MacnioM CAMBOYHBIM .

Kakao ¢ MOnoKom

P pPYyKTbl N0 CE30HY (A6GNOKMN)

Cyn kapTodenbHbI C MaKapoOHHbLIMU
n3gennamu
Xneb6 p>aHo-NLWeHWYHbIW

Xne6 nweHNYHbIA
Yaii ¢ caxapom

Bbixopg, r

240

60
200
30
30

NToro 560

250
30
30
200
510,00
1070

NToro

Bcero

Bbixog, r

150/30

30710

200
100-150

NToro 570

30
30
200
510,00
1080

NToro
Bcero

Benku, r

23,42
0,55
1,16
2,52
2,37

30,02

7,50
2,52
2,37
0,07
12,39
42,41

Benku, r

17,04
6,96

5,09

1,00

30,09

2,20
2,52
2,37
0,07
7,09
37,18

Kupbl, © Yrnesopgsbl,
3aBTpak
11,63 47,38
0,10 1,90
0,30 47,26
63,00 16,20
0,30 14,49
75,33 127,23
Ob6ep,
3,25 17,25
63,00 16,20
0,30 14,49
0,02 15,00
66,55 47,94
141,88 175,17
Yrnesogabl,
Xwupebl, r
r
3aBTpak
20,04 42,99
9,96 17,70
4,43 21,98
0,00 20,20
34,43 102,87
Ob6ep,
5,20 15,58
63,00 16,20
0,30 14,49
0,02 15.00
68,50 46,27
102,93 149,14

OH.
LLeHHOCTb
, KKan

440,53

11.00
196,38
74,25
70,20

792,36

128,25
74,25
70,20
60,00
272,70
1065,06

OH.
LLeHHOCTb
, KKan

421,34
188,40

148,25

84,40

842,39

117,90
74,25
70,20
60,00
262,35
1104,74

B1

0,19

0,03
0,02
0,00
0,00

0,24

0,15
0,00
0,00
0,00
0,15
0,39

B1

0,16
0,05

0,00

0,02

0,208

0,15
0,00
0,00
0,00
0,15
0,36

ButamuHbl, Mr

C A, MKI
8,47 36,40
8.75 0,00
0,80 0,00
0,00

0,00

18,02 36,40
1,00 0,00
0,00

0,00

2,83 0,00
1,00 0,00

19,02 36,40

ButamMmuHbl, Mr

C A, MKI
1,31 52,16
0,13 70,80
2,83 0,00
5,00 0,00
4,27 122,96

14,30
0,00
0,00
2,83 0,00
1430 0,00

18,57 122,96

pp

6,89
0,25
0,20
0,00
0,00

7,34

1,00
0,00
0,00
0,03
1,00
8,34

PP

1,39
0,36

0,03

0,25

1,78

2,43
0,00
0,00
0.03
2,43
4,21

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca P
48,00 246,12
7,00 13,00
5,84 46,00
0,00 0,00
0,00 0,00
60,84 305,12
82,50 327,50
0,00 0,00
0,00 0,00
14,20 4,40
82,50 327,50
143,34 632,62

Mg

70,10

10,00
33,00
0,00
0,00

113,10

47,50
0,00
0,00
2,40

47,50
160,60

Fe

2,43

0,45
0,96
0,00
0,00

3,84

2,25
0,00
0,00
0.36
2,25
6,09

MwuHepanbHble BelwecTBa

Ca P
147.10 196,60
167,04 115,20

14,20 4,40

14,00 14,00
328,34 316,2

16,55 34,95

0,00 0,00
0,00 0,00

14.20 4.40

16,55 34,95
344,89 351,15

Mg

79,38
11,34

2,40

8,00

93,12

28,00
0,00
0,00
2.40

28,00
121,12

Fe

2,32
0,58

0,36

2,80

3,26

1,03
0,00
0,00
0,36
1,03
4,29
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HunmnHwaHue 6:iHt.m

IVIIHHI
1 .aut lin . tumeilli IV ¢ MJICJIOM cAMBOYHBIM

1l1M....... 11 nuuy W>XCMopOXXCHHbIX

yiitfi ji1.111 Kt NWeHNYHbIN

Xno HUHTUYUHM I

NTtoro
14ii i diiii.iimi v Mwwn | w;kknii
Xno/1 11/kmu» NWeHUYHbIA
Xmrf) NweHnYHbI i
KiiMiliil 111 MW cyxothpykToB
NToro
Bcero
HaunmeHoBaHue 6nofa
KoTneTbl py6neHble M3 MsAca NTULbI

MaKapOHbl OTBapHble C Macnom CANBOYHbIM

OBOLL[VI Ce30HHble B HapesKe.

Coyc KpacHblii OCHOBHO

CoK (DpYKTOBbI, ATOAHbIN, OBOLHOI.

Xne6 p><aHo- MWeHUYHbIN’

Xne6 NWeHUYHbIR

_ NToro
Bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem
Xne6 p>aHo-MNeHNYHbI
Xne6 MNWeHNYHbIR
Yaii ¢ caxapom
NToro
Bcero

Bbixog, r

100
150

200
30
30

510

250
30

30
200

510,00

1020

Boixopa, r

90

150

60

200
30

30

590

250
30

30

200

570,00

1160

v-1kn, T

2,52
2,37
20,63
1,83
2,52
2,37
1,16
7,88
28,51

Benke, r

17,44

5,73

0,55
0,58
1,00
2,52

2,37

30,19

7,50
2,52

2,37
0,07

12,39
42,58

Yrnesopgsbl,
Xupsbl, r
3aBTpak
28,19 2,89
4,99 20,53
0,18 28,86
63,00 16,20
0,30 14,49
96,66 82.97
Obepn
4,90 11,75
63,00 16,20
0,30 ‘14,49
0,30 47,26
68,50 89,70
165,16 172,67
Kupsl, r Yrnesofbl,
3aBTpak
16.76 16,28
6,08 31,98
0,10 1,90
1,76 2,38
0,00 20,20
0,63 16,20
0,30 14,49
25,63 103,43
Ob6ep
. 17,25
63,00 16,20
0,30 14,49
0,02 15,00
66,55 47,94
92,18 151,37

oun
LleHHOCTb
, KKan

309,00
145,50

122,60
74,25
70,20
721,55
98,40
74,25
70,20
196,38
439,23
1160,78

OH.
LeHHOCTb
, KKan

286,00

205,50

11,00

27,69

84,40
74,25

70,20

759,04

128,25
74,25

70,20
60,00

272,70
1031,74

Bl

0.28
0,11

0,07
0,00
0,00

0,46
0,06
0,00
0,00
0,02

0,08
0,54

Bl

0,20

0,14

0,03
0,00
0,02
0,00

0,00

0,39

0,15
0,00
0,00
0,00
0,15
0,54

ButamMuHbl, MT

(03 A, MKr
0,92 0,00
0,00
138,10
0,00
0,00
139,02 0,00
10,20 5.80
0,00
0,00
0,80 0,00
11,00 5,80
150,02 5,80

BuTtarwiBbl, MI

C A, MKr
0,90 48,42

18,26 0.00
8,75 0,00
0,69 10,35
5,00 0,00
0,00

0,00

33,60 *5*77
1,00 0,00
0,00

0,00

2,83 0,00
1,00 0,00

34,60 58,77

PP

1,90
1,39

0,80
0,00
0,00
4,09
310
0,00
0,00
0,20
3,30
7,39

PP

4,89

1,36

0,25
0,06
0,25
0,00

0,00

6,81

1,00
0,00
0,00
0,03
1,00
7,81

M MWHepanbHble BellecTea

Ca

20,00
8,44

118,50

0,00
0,00

146,94

72,00
0,00
0,00
5,84

77,84
224,78

128,62
108,87
92,00
0,00
0,00

329,49

270,(0
0,00
0,00

46,00
316,00
645,49

Mk

22,39
72,03
67,12
0,00
0,00

161,54

36,00
0,00
0,00

33,00

69,00

Ee

2,21
2,40
3,56
0,00
0,00

8,17

1,60
0,00
0,00
0,96

2,56

230,54 10,73

MuvHepanbHble BewecTsa

Ca

53,80

36,97

7,00

10,10

14,00
0,00

0,00

121,87

82,50
0,00

0,00
14,20

82,50
204,37

72.00

86,64

13,00

11,39

14,00
0,00
0,00

197,03

327,50
0,00

0,00
4,40

327,50
524,53

Mg

19,98

27,75

8,00
0,00

0,00

69,33

47,50
0,00

0,00
2,40

47,50
116,83

Fc

3,26

1,01

0,45
0,16
2,80
0.00

0,00

7,68

2,25
0,00
0,00
0,36

2,25
9,93
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ICpegHecyTOUYHbIe NOKasaTenn

LIHHMOMNWWHUE 6110 AR

[TTI [2U< HHHH 1 101 [[K[[4>M 1 MONIOKOM

1 Lyilli tnam

‘lull ti i Miovpom
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..................... cMecu cyXodpyKToB

HaumeHoBaHue 6noaa

Iwy vy HUYbI

|(Muwn Ce30HHbIE B Hapeske.
KomnoT 14 cMecu cyxoppyKToB
Xne6 p>kaHO-NLLIEHUNYHbIA

Xne6 NLWEeHNYHbIA

BopLy ¢ KanycTol n kaptodenem

Xne6 p>kKaHO-NLIEeHNYHbIA

Xneb6 NWeHUNYHbIN

Yali c caxapom

NTOH)

NToro
Bcero

NToro

NToro
Bcero

Bbixog, r

180/30

200

30/10
450

250
30
30

200
510,00
960

Bbixog, r

240

60
200

30

30

560

250
30

30

200

510,00
1070

595,00 1

Benku, r

3,55
2,52
2,37

1.16
9,60
35,49

Benku, r

12,39
35,50

24,29 |

Yrnesofbl,
Xwupbl, T
r
3aBTpak
16,87 107,61
0,02 15,20
9,96 17,70
26,85 140,51
Oiiep
4,59 1,69
63,00 16,20
0,30 14,49
0,30 47.26
68,19 79,64
95,04 220,15
Yrnesopgbl,
Xwupebl, r
r
3aBTpak
18,40 19,97
0,10 1,90
0,30 47.26
63,00 16,20
0,30 14,49
82,10 99,82
O6epn
3,25 17,25
63,00 16,20
0,30 14,49
0,02 15,00
66,55 47,94
148,65 147,76
48,13 1

an.
LeHHOCTb

, KKan

642,44
62,00

188,40
892,84

144,25
74,25
70,20

196,38
485,08
1377,92

OH.
LLeHHOCTb

, KKan

285,20

11,00

196,38
74,25

70,20

637,03

128,25
74,25

70,20

60,00

272,70
909,73

102,44 —~1 7.11,45

B1

0,08
0,00
0,00
0,02

0,10
0,22

0,15
0,35

1027 |

ButamMmuHbl, Mr

C A, MKr

0,52 52,80
2,83 0,00

0,13 70,80
3,48 123,6

5,75 2,10
0.00
0,00

0,80 0,00
6,55 2,10
10,03 125,70

ButamMmuHbl, Mr

C A, MKT

8,75 0,00

18.13 0,00

1,00 0,00
0,00
0,00

\
2,83 0,00

1,00 0,00
19,43 0,00

39,54 | 59,47

PP

0,36
4,43

0,00
0,00
0,00

0,20
0,20
4,63

PP

1,00
0,00

0,00

1,00
7,75

4,61

M MHepanbHble BeUwecTea

Ca

181,88
14,20

167,04
363,12

33,40
0,00
0,00
5.84

39,24
402,36

241,63
4,40

115,20
361,23

72,22
0,00
0,00

46,00

118,22
479,45

Mg

46,38
2,40

11,34
60,12

2,55
0.00
0.00
33,00

35,55
95,67

1,18
0,36

0,58
2,12

3,32
0,00
0,00
0,96

4,28
6,40

M nHepanbHble BeuiecTeBa

82,50
0,00

0,00

14,20

82,50
135,42

270,40

13.00

46,00

0,00

327,50
0,00

0,00

4,40

327,50
656,90

1178,01 1 286,92

Mg

55.82

47.50
0,00

0,00

2,40

47,50
146,32

Pe

5,06

0,45
0.96
0,00

0,00

6,47

2,25

0,00

0,00

0,36

2,25
8,72

| 106,491 5,40]



