YTBEPXOAIO
Onpektop MBOY «COLU Ne 10» MMOCK

NMPMMEPHOE OECATNAHEBHOE MEHIO
ropsyero nutaHusa (3aBTpak) and obydvarwmxca 1- 4 Knaccos
MBOY «COLU Nel10» MMOCK
B 3UMHe-BeceHHunepunon 2023/2024 yyebHoro roga

—J1eHO0 C UCMNonb30BaHMeM "COOpPHUKA peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 00y4atoLLnNXCs, BO BCEX 00pa30BaTe/IbHbIX yupexaeHmax"

[ 3
(nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A.TyTenbsaHa, 2011) n «C6opHuUKa peuenTyp 61104 U KyNUHAPHbIX U3AeNnid NS NpeanpusTuii
obulecTBeHHOro nutaHus (nog pea. Mapuyka ®./1., 1996)
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1thiiimi vonumue 6010 ga Boixopg, r
Ktutin MHtHiiM mu ih'iiiiin pucosas c
Mac/oM </H11M4Y111.1M 200/5
byrepfipoi i "e i"M i iMHOYHBIM 1
CblpoM 30/10/10
Yaii ¢ uixiipiiM 200
®pyk 1bIHO1L HuT, 1HL 0 ku) 100-150
NTow 605,00
11HuMIHHHumMue 6M104a Boixog, ©

Kouicim fniiii'ii M n«or)wie 90

Coyc Kpx iii.nl «1 MUHHOIA 30
MaKapoHT.M T M HUMorBapHbiec

MacnoMm i LMHNYHbIM 150
Komno! hi hiihi i it* *<MOPOXXEHHbIX

nnm ( ok i[>)vn min.ilV arogHbIi,

0BOLLHOM’ 200
Xne6 pPXWUT» HUH'HHYNbIG 30
Xneb nweHNYHbIN 30
WNroro 530

Hmmmimw Tuuc 61104a Bbixog, r
KoT nedbl pylvH HbK 1 »Msica NTULLbI 90

Kalwa paccbiHuhi ih [pcuHcBas ¢

Mac/ioM TUMNYHbIM 150
MKpa CBCKOHMIMH 60
KoMMoT u» 1 MM K 1 yXo(ppyKIOB 2=
Xne6 PXHMO MLEHWNYHbIN 30
Xneb6 nieHNYHbIN 30

Wtoro __ 56<1

Benkun, r

15,58

iiC IKH. r

1,00

20,52

Kenku, r

17,44

4,58

32,59

Xwupwl, [

13,83

XXupsbl, 1

902

0,00

17,79

1
Yrnesopgsl,

r

6(1.63

17,80

15,00

20.20

113,63

Yrnesopgsl,
1

10,06

2,38

31.98

20,20

16.20

14,49

95,31

Y|peBopgbl,

r

16.28

20,53

16,07

16,20

14.49

86,44

Am.
;LleHHOCTIb
. KKan

308,00

188.40

60,00
84,40

640,80

)H.
LleHHOCTb
, KKan

128,00

27,69

205,50

84.40

74,25

70,20

590,04

W)H.
, KKan
286,00

145,50

185,30

132,00

74,25

70,20

N93.25

B1

Bl

0,131



ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTsa

c J1, MKr PP Ca p Mr Fe
1,31 52,16 1.39 147,10 196,60 79.38 2,32
0,13 70,80 0,36 167.04 115,20 11,34 0,58
2,83 0,00 0.03 14.20 4.40 2,40 0,36
5,00 «+ 0,00 0,25 14,00 14.00 8,00 2,80
9,27 122,96 2.03 342,34 330,20 101,12 6,06
Buwmunm. Ml MwuHepa/ibHble BeLLecTBa

C A, MKr PP (s P Pe

041 33,00 162 2365 1.62 16,50 0.68
0,69 10,35 0,06 10.10 139 3,60 0,16

0,00 33.30 058 14,17 43,83 8,45 0,95

5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
6,1 76,65 251 61,92 70,84 36.55 4,59

1

ButamyHbl, Mr MvHepasibHble bellecTBa

C A MKr | pp C» p My Fe

0,90 48,4~ 4.89 53,80 72,00 19.98 3,26

1y
0,00 1.39 8,44 108,87 72,03 2,40

8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45

5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 240

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

14,65 4842 6,78  83,24] 207,87 10,01 891
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MihimiHUHUHHC TTiid,uj Bbixog, r
1 hi iriM MHU MHWYKM pMGHMe 90
HHI1n kupi<<t- hihim (kapTodenb
himtliiiiill i mu’" mu i XHOYHbIM °
<iiyi kpill umu in iiuiimiiH 30
;< mi ilip\i-1niii.itt W NWHWA, 0BOWHOA. 200
(4G U@L IMITIMHBIA 30
IX ii'(i NWeHNYHbIN 30
WToro 530
WHMIHIHMHAHT Crtofia Bbixog, 1
nroamiin el 240(90/150)
Komnot 11 1 M1 u 1\ Y (ppykTos 200
XHCO [MUDK) HHHHIHHBIA 30
X NGO HLLUMHHYHLbIN 30
Nroto 500
HHMMeMLWnHHK Critoga Bbixog, T
KwnH nutmum Miini.'iiimi vt rpeyHeBoii
kpynbl 1 Mill H/M 1 HHIN411LIM 200/5
byreprtpill | MH. HAM | UHUYHBIM 1
CbIpOM 30/10/10
Yali ¢ 1 HSH HIM 200
PpPYyKN.INOH 10T (KO TKK) 100-150
N roro 605

B(MKW.

9,75

0.58

1,00
2,52
2.37
19.28

Benku, r

22,26

3,31

0,49
2,37

28,43

Benku, r

7.55
6,96
0,07
1,00

15,58

Xwupsbl, r

4.95

4.80

1,76

0,00
0,63

0,30
12,44

XKupebl, r

14,88
0,45
0,50
0,30

16,13

XKupsl, 1

0,02

0,00

13,83

.

Yrnesogabl,
LeHnocT
b, KKan
3.80 1(15.0(1
20.44 137.25
2,38 27,69
20,20 84.40
16.20 74.25
14,49 70.20
....... ™ 498,79
YrneBogpl, H
r neHHoeT
b, KKas
43.74 379,20
16,07 132,00
118.93 74.25
14,49 70,20
193.23 655,65
YrneBogbl, )
r LieHHOCT
b. KKas
60.63 308,00
17.80 188,40
15,00 60,00
20,20 84,40
113,63 640,8

BI

0.05

0.02
0.00

0,00
0,18

Bl

0.16
0,05
0,00
0.02

0,228

BUTaMUHbI, MT

C A, MKr
0.34 14.80
0.00
0,69 10,35
5.00 0.00
0.00
0,00
6,03 25,15

ButamuHbl, Mr

C A W
8.47 36.40
5,00 0,00
0,00

0,00

13,47 36,40

ButamuHbl, Mr

C A, MKr
.

131 52,16

0.13 70,80
°) 0,00

5,00 0,00
9,27 122,96

PP

0.52

1,39

0,06

0,25
0.00
0.00

2,22

PP

0,25

0,00
0,00

PP

0,36

0.03

2,03

MMuHepanbHble BelecTea

Ca

44,13

8.44

10.10

14,00

0,00
0.00
76,67

MuHepasbHble BellecTBa

Ca
48,00

14,00

0,00
0.00

62,00

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

147.10

167.04

14.20

14.00

342,34

p Mg
99,55 22,3.3
108.87 72.03
11,39 3.60
14,00 8.00
0,00 0,00
0,00 0,00
233,81 105,96

P vis
246.12 70.10
14.00 8,00
0.00 0.00
0.00 0,00
260,12 78,10

P
196.60  79.38
11520 11,34
4,40 * 2,40
14,00 8,00
330,2 101,12

Ke

0,79

2,40

0.16

2.80

0.00

0.00
6,15

fe
2,43
2.80

0.00
0,00

5,23



3H. BuTamuHbl, Mr & MuHepanbHble BelLecTBa
. Yrnesoabl,
Hit 111 Liiinmi HUNUMMKME CuHoOfA Bbixog, r Benkn, r Xwupsl, 1 .
, KKan
B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
U «01/1C11.1 oMLV 90 12,73 22,58 _, 10,92 283,09 0,09 0,01 12.10 0,04 13,17 92,10 17,55 1,35
H < OVC Kpuaill.111 111 HOHKOM 30 0,58 1,76 . 8 27.69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16
MakapoHHble ii'lyicHMS 0TBapHble C
. P y P 5,73 6.08 31.98 205,50 0,06 0.00 33,30 0,58 14,17 43.83 8,45 0,95
in MaC/noM C/IBOYHBIM 150
KoMmnoT u) wop v naonoH
CBEXEMOPOKEHHBIX 200 0,52 0.18 28,86 122.60 0,07 138,10 0,80 118,50 92.00 67,12 3,56
o Xne6 pXaHo- MWEHUYHBbI 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P X ne6 nweHnYHbI 30 2.37 0,30 14.49 70.20 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro 530 24,45 31,53 104,83 783,33 0,22 138,80 55,75 1,48 155,94 239,32 96,72 6,02
M r41»8
""" H BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa
Yrnesofbl, '
*peuent. HaumeHoBaHue 6nt04a Bbixog, r Benku, r Xupsbl, r . LEeHHOCTb
» Kkan Bl c A, MKT PP Ca p Mg Fe
294 KoTneTbl py6neHble u3 MAaca NTULbl 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26
Kawa paccbinyaTtas nweHW4yHas c
P 4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40
302 Mac/10M C/IMBOYHbLIM 150
139 KanycTta TyweHas 60 2,04 3,68 7,89 77.00 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45
0,45 16,07 132,00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80
249 KomnoT 13 cmecn cyxopyKkTos 200 331
np Xneb pXaHo- NMWEHUYHbIN 30 2 >2 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
np Xne6 nweHUYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

NToro 560 32,26 26,81 91,46 784,95 0,36 14,65 48,42 6,78 83,24 207,87 11001 8,91
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Mnl|lI»IIM i 1vimi HIILIM
JUI i i n*mjiiimM

1'11e[ii']"™ni i miii him eAMHNYHBIM

11 1(110
1InHMriiiinaiiHe 6ntoaa
I'my ni NuHbI
1iiMiiiri mi cmecn cyxopyKToB
\ ml) p>aHO nNWeHNYHbIN
Xiieli NweHWYHbIN
NToro

Mmm iii nepnog
1 |n-gmeey1X1'111bic noKasaTenu

BbIXOl, 1

150/30
200

30/15
425

Bbixog, r

240(150/90)

200
30

30
500

5345,00
534,50

benkn, r

16,12
0,07

2,36
18,55

benku, r

18,23
3,31

3,36
2,37

27,27

234,51
23,45

XXupbl, 1

14,46
0,02

7,49
21,97

XXupsl, ©

19,08
0,45

0,84
0,30

20,67

198,25
19,83

Yrnesogbl,
r lueHHOCTb
, KKan
92,24 550,66
15,001 60,00
14,89 1 136,00
122,13] 746,66
Yrneeogpl, oH.
r LeHHOCTb
, KKan
20,85 297,60
16,07 132,00
21.60 99,00
14,49 70.20
73,01 598,80
1071,18
107,12 683,31

B!
0,08
0,00

0,04
0,118

6833,07 I 2,20

0,22

ButamunHbl Mr

C A, MKr
0,52 52,80
2,83 0,00

45,00
3,35 97,8

BuTtamuHbl, mr

C A, MKr

8.88

5,00 0,00

0,00

0,00

13,88 0,00
229,47 634,51
22,95 63,45 1

MuHepasbHble BellecTsa

pp Ca I’ Me Fe
4,04 181,88 241,63 46.38 1,18
0,03 14,20j 4,40 2,40 0,36
0,31 9,454 253! 4,72 0,39
205,53! 271,34 53,5 1,93

MuHepanbHble BellecTBa

PP Ca P Mg Fe
6,30 40,08 270.40 55,82 5,06
0,25 14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
6,55 54,08 284,40 63,82 7,86

41,90  1467,30 | 243597 1039,52 61,72

4,19 146,73 j 243,60 103,95 6,17





