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< 01  Jl i(  ОВЛНО
I l i i ' i i i u l . l l i l l C  \

М'Мрийишкио Территориального отдела 
Vn|i Him Hijiii I’m шпребнадзора но C K № 5

<1 • * )Щ ' Соколов

J  % : - y  ^ (f
.л*

Примерное меню 
горячего питания для общеобразовательных учреждений
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М ент i осшплено с использованием "Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях" ( под ред. М.П.Могильного 
и И Л Ту I спьяна, 2011 )  и «Сборника рецептур блю ди кулинарных изделий для предприятий общественного питания» (под ред. Марчука Ф.Л., 1996).



' (Hit  I
Эи. Витамины, мг Минеральные вещества

Mi |онмн 1 lltllMI lllllllllllll' fljIKIMH Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность 
, ккал BI С А, мкг № €а Р 1е

1 M
illllll (HHl'iin MIHIO'DlltH pHCOIMIM 0 

MH> ним IIIHIHI'IHMM 200/5 '7,55 3,85 60,63 308,00 0,16 1,31 52,16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

J
li |ill(ilil < Mill HUM 1 IIIIIIOMHIilM и 

1 l|IIIM 30/10/15
6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0,58

1 In 'Ml i i н ohmim 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

INV
41- l|l|l\t- llllll.lM, IHH/HH'lM. ОНОЩНОЙ И 

IHiHlilillilViHIMitiM у iiiiio him' 200
1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

И ни о 660,00 15,58 13,83 113,63 640,80 0,23 9,27 122,96 2,03 342,34 330,20 101,12 6,06

It hi 1

Nh |it <H n I llllllMI IIIIIIMIIIir (ill Mill II Выход, г Белки, 1 Жиры, I Углеводы, г
Эн.

ценность Витамины, мг Минеральные вещества
, ккал В1 С А, мкг РР Са Р Мг Ре

1' hi i|n III I ill II I'll'II III llOl.H’i 90. 8,32 9,02 10,06 128,00 О о 0,41 33,00 1,62 23.65 1,62 16,50 0,68

< liyi »■ |III■ tlllll IhiHIIMIIIiH 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

(liy
1' Mllllt I'll! I'ltHI'llilHH 1* Mill HUM 
' IIHHIrHIMM 150 4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8-44 108,87 72,03 2,40

u v I1 омни 1 HI I'Miii и |'ущи|||1у|1 mu 200 3,31 0,45 16,07 132.00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

III) 1 Hi II l̂ l llllil ним ннчнмй 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,0? 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ll|l Ц ill li IIIIH'IMI'IMMM 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И ml 0 530 21,68 17,15 79,73 577,64 0,181 6,1 43,35 3,32 56,19 135,88 100,13 6,04

lllllL 1

Hi (im'mii 1InllMl ШИШННГ Ллицн Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эн. Витамины, мг Минеральные вещества

, ккал В1 С А, Мкг РР Са Р Мй Ре

i H I'iiihiim i yfiMi4ii.il' mi miicu птицы 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48.42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26

i ll)
Г Ini' >i| it llllll*!** ii t7i<‘ ими o i парные
Mill НИМ 1 llllllll'IIIMM 150 5,73 6,08 31,98 205,50 0,06 0,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

v n 1 1IV l> IIMI 1Н.1Й (ЮННИНОЙ 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

/и /1 i iiiiihĥ iih 11 иiiiy it niapciKci 60-100 0,55 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 0,10 8,50 15,00 7,00 0,25

Ш
1' IIMHII 1 hi шод и плодом
■ Ml -HI'MI Ij 11 lltll'IIMIJX 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

up IIill |MtllHII IIIIICIIK'llllilU 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 '--.'0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

n|t ниП iillii'Hii'Hiiiill 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

____ Итог 530___ 29,71 25,76 111,14 792,24 0,351 142,14 92,07 6,43 205,07 234,22 106,15 8,18



I l l  i l l .  4

M
(It III III Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эн, 
иенност 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В! С А, мкг РР Са Р м й Fe
1‘i.Khi тушеная с овощами в томатном 
lliycx 90/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,34 14,80 0,52 44,13 99,55 22,33 0,79

Ш
11 н >|ic картофельное (картофель 
hi парной) с маслом сливочным 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11 0.00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

IM9 < <>|С фруктовый, ягодный, овощной. 200 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

lip X леб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 550 18,70 10,68 75,13 471,10 0,18 5 3 4 14,80 2,16 66,57 222,42 102,36 5,99

/ ( f i l l .  4

№ 
гцги г, Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эн.
UCIIHACT
ь. ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fe

."И 11лов из 1ггины 240(90/150) 22,26 14,88 43.74 379,20 0,19 8,47 36,40 6,89 48,00 246,12 70,10 2,43

/0 71 с (нощи по сезону в нарезке. 60-100 0.55 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 0,10 8,50 15.00 7,00 0,25

'Д49 Компот из смеси сухофруктов 200 3,31 0,45 16,07 132,00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

пр Хлеб ржано- пшеничный 30 0,49 0,50 118,93 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пр X леб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 28,98 16,18 194,18 661,65 0,23 15,92 36,40 7,24 70,50 275,12 85,10 5,48

/It'll I. Il

№
ininrr. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эе. 
ценност 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р м й Fe

204 Макароны>>тварные с сыром 150/30 17,04 20,04 42,99 421,34 0,16 1,31 52,16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

1 1>утерброд с маслом сливочным 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,04 45,00 0,31 9,45 25,31 4,72 0,39

: m Какао с молоком 200 5,09 4,43 21,98 148,25 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

пр Фрукты по сезону (яблоки) 100-150 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8^00 2,80

Итого 570 25,49 31,96 100,06 789,99 0,218 9,14 97,16 1,98 184,75 24031 94,5 5,87



I'll!, I

Hi JIMtMtl MiiiiMi-iionaiiHC блюда Выход, г Белки, г
•

Жиры, г
Эн.

ценность
Витамины, мг Минеральные вещества

, ккал
В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fe

'no 1 у IIH III 100 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 0,00 1,90 20,00 128,62 22,39 2,21
1 ...... pin гыичатая с маслом
i ЦИНИЧНЫМ 150

4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

и з
I'.nMllnl И 1 яюд и плодов 
t III /14 мороженных 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

"I1 Ч in ii ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip ,4 ис(| НШСНИЧИЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 510 20,63 34,29 82,97 721,55 0,46 139,02 0,00 4,09 146,94 329,49 161,54 8,17

Дин, Я

i*  |im»ui Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эи. 

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 с А, мкг РР Са Р Mg Fe
т Котлет ы рубленые из мяса птицы 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26

/0.1

VJH

Макаронные изделия отварные с 
М.к лом сливочным 150

5,73 6,08 31,98 205,50 0,06 0,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

( 'оуе красный основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

/0 /1 

UI9

< (типи по сезону в нарезке. 60-100 0,55 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 0,10 8,50 15,00 7,00 0,25

('< .к фруктовый, ягодный, овощной. 200- 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

lip

lip

X леб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 590 30,19 25,58 102,48 754,04 0,30 9,04 92,07 5,88 100,57 156,22 47,03 7,42

1



' I n n .  Ч

Nk |Н>1|ПП

IKK

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эи. 

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р . Mg Fe
<шн*канка рисовая с творогом и 
молоком сгущенным 180/30 18,80 16,87 107,61 642,44 0,08 0,52 52,80 4,04 181,88 241,63 46,38 1,18

t /ft 'liiii с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

I 1 .у 11 рброд с маслом сливочным 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,04 45,00 0,31 9,45 25,31 4,72 0,39

Итого 450 21,23 24,38 137,5 838,44 0,118 3,35 97,8 4,38 205,53 271,34 53,5 1,93

Ими. 10

|1«||ГПГ, Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эн. 

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вешества

В1 С А, мкг РР Са Р _ Ж - Fe

Ригу из пицы 240(150/90) 18,23 19,08 20,85 297,60 0,15 8,88 6,30 40,08 270,40 55,82 5,06

/о /1 Овощи по сезону в нарезке. 60-100 0,55 0.05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 • 0,10 8,50 15,00 7,00 0,25

Компот из смеси сухофруктов 200 3,31 0,45 16,07 132,00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

up Хлеб ржано- пшеничный 30 3,36 0,84 21,60 99,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

мр X неб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 27,82 20,72 73,96 604,80 0,19 16,33 0,00 6,65 62,58 299,40 70,82 8,11

.....................  h i т  риод 5510,00 240,01 220,53 1070,78 6852,25 2,45 355,65 596,61 44,16 1441,04 2494,60 1039,52^ 63,25
1 |" ...... у........ ..  показатели 551,00 24,00 22,05 107,08 685,23 0,25 35,57 59,66 4,42 144,10 249,46 103,95 6,33

1

S


