YTBEPXAOAIO
Oupektop MBOY «COL Ne 10» MMOCK

B.B. ['pexoBooB

09 » anuBapsa 2024 roga

NMPMMEPHOE JECATUWAHEBHOE MEHIKO
ropsyero nutaHusa (3aBTpak) Ana obyyarwwmxcsa NbroTHbIX Kateropuin 5-11 kKnaccos
N AeTeil ydacTHUKOB crneymnasibHOWM BOEHHOW onepauuu
MBOY «COLU NelO» MMOCK
B 3MHE - BeceHHuinepuopn 2023/2024 yuebHOro roga

*

MeHto cocTaBneHOo ¢ Ucnosib3oBaHMeM "C60pHUKA peuenTyp Ha NMPoAyKUUto Ans o6ydalowmxcs Bo Bcex o6pasoBaTesibHbIX yupexaeHnsx"

(nog pea. M.ITMorunbHoro v B.A.TyTenbsiHa, 2011) u «C60pHMKa peuenTyp 61104 N KyTMHaAPHbIX U3QeNuin ans npeanpustunii
obwecTBeHHOro nutaHua (nog pea. Mapuyka ¢.J1., 1996)
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HanmeHoBaHue 6n08a

KWHIn Baukas MOSIOYHas pucosas c
MIICJIOM cnMBOUYHbLIM

ByTCp6pOT C Mac/ioM C/AMBOYHbLIM Y
cYpOM

Yaii ¢ caxapom

®pyKTbl NO CEYOHY (AGNOKN)

Ntoro

HanmeHoBaHuve 6noga

KoTiiciu. BUTOYKM OCOGble

<O0yC KpacHbIi OCHOBHOM

MakapOHHble MYNeNNs oTBapHbIE C

mncnom OVBHBM

<..... DPYKTOBbIli, ATO4HbIA, OBOLLLHON.
Xne6 pxxaHO- MWEHUYHbIN
X He6 MW eHUYHbIR

NToro

HavmeHoBaHue 6noam

KwucTtel py6neHbie WT Msca NTULbI

Kuwn paccbinyaTtasa rpeyHesas C

MB MG VB3+HM

MKpa cBekonbHas
KomnoT nywon n nnoaos
CBCXXEMOPOXCMHbIX

Xiii'li pxXaHO nNWeHUYHbIR

Xne6 MWeHWYHbIA

T oro

Bbixopa. 1

200/5

30/10/20

200
100-150
60S,09

Bbixoa, 1

150

200

30

530

Bbixoga, r

90

150

60

200

560

benkn, r

7,55

6,96

0,07
1,00

1558

benku, r

8,32

0,58

5,73

1.00

2,52

2,37

20,52

1>enn. ©

17,44

4,58

2,37

0,52

2,52
2,37

24,8

Xwnpsbl, 1

3,85

9.96

0,02
0.00

1383

Xwupsbl, r

9,02

1,76

6,08

0,00

0.63
0,30

17,79

Xupesl, r

16.76
4,99
0,12

0,18

0,63
0,30

22,98

Yrnesossl,
r

60,63

17.80

15,00
20,20

113,63

Yrnesogbl,

10.06

2,38

31,98

20.20

16.20

14,49

95,31

YrnesoApbl.
|

16.28

20,53

2,87

28,86

16.20
14.49

99,23

LIEHHOCTb
, KKan Bl
308,00 0.16
18840 0,05
60.00 0,00
84,40 0.02
640,80 0.23
u.
LleHHOCTb
, KKan BI
128.00 0.05
27,69 0,00
205,50 0,06
84.40 0,02
7425 0,00
70,20 0,00
590,04 0,131
OH.
LleHHOCTb
. KKan Bl
286,00 0,20
14550 0.11
18530 0,03
122,60 0.07
7425 0,00
70,201 0,00
883.85 041

BuTamuHbl, mi

C A, MKT
131 52,16
0.13 70.80
2.83 0,00
5.00 0.00
9,27 122,46

ButamMmuHbl, Mr

r A, mMKr
041 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
5.00 0,00
0,00
0,00

6,1 76,65

ButamuHbl, mr

c A, MKr

090  48.42
f m
000 ¥

8,75 0,00

138,10

0,00
0,00

147,75 48,42

PP

1.39

0,36

0.03
0,25

2,03

PP

1.62

0,06

0,58

0.25
0,00
0,00

251

0,25

0,80

0,00
0,00

7,33

MuHepasbHble BelecTsa

C» P Mg le

14710 196,60 79,38 2.&

167,04 115,20 11.34 0,58

14.20 4.40 240 0,36
14,00 14,00 8.00 2,80

342,34 330,20 101,12 6,06

MwuHepanbHble BelwecTsa

(a P Mg 1>
23.65 1.62 16,50 0.68
10,10 11.39 3,60 0,16
14,17 43,83 8.45 0,95
14,00 14.00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0.00
0,00 0,00 0.00 0,00
61,92 70,84 36,55 4,59

Mwu HepanbHble BewecTea

C» P ol 1e
53,80 72,00 19,98 3,26

844 108,87 72,03 2,40
7,00 13,00 10.00 045

118.50 92,00 67.12 3,56

0,00 0,00 0.00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

187,74 285,87 169,13 9,67
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HanmeHoBaHue 6n0aa Bbixopa, 1
Kmiiwu nnm 6UTOYKN pbIGHbIE 0
Wiope KapTodhensHoe %pTocbem:
LINapHO) ¢ MacnoM CANBOYHbLIM 150
(oyt KpacHbliAi OCHOBHO 30
<OK (ppyKTOBbI, ArOAHbLIN, OBOLUHOW. 200
Xne6 pxaHO- MLIEHWUYHbINA 30
Xneb6 nweHnYHbI 30
NToro 530
HanmeHoBaHue 6n0aa Bbixopg,
1510B Ui wimnel 240(90/150)
()WMUM HaTypasibHble CONIEHHbIENN
C»CXUC( MOMMUAOPbLI UK OTYpLIbl AN
Kanycta| 60
KomnoT mny cmecu cyxothpyKToB 200
Xne6 pXaHO- MWeHWYHbI’ 30
Xne6 MWeEeHUNYHBbIN 30
NToro 560
HanmeHoBaHue 6moga Bbixog, r
Kawa BAYkas MONOYHas W4 rpevyHeBoi
KpPYyrMbl C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 200/5
ByTCp6pOT C Mac/nioM CAMBOYHBLIM U
CbipoM 30/10/20
Yaii ¢ caxapom 200
®pPyYKTbl NO CEYOHY (A610KN) 100-150
NToro 605

Benkn, r

9,75

3,06

0,58

1,00
2,52
2,37
’ 19,28

benkn, r

22,26

0,66

331

0,49
2,37

29,09

benku, r

755
6,96

0,07

1,00

15,58

Xupsbl, r

4,95

4.80

0,00
0,63

0,30
12,44

Xunpsbl, r

14.88

0,02

0,45

0,50
0,30

16,15

Xupsbl, r

3.85
9,96
0,02
0,00

13,83

3.80

20,44

2,38

20,20
16,20

14.49
77,51

Yrnesopgbl,
r

43,74

2,28

16,07

118,93
14,49

195,51

Yrnesogabl,
r

60,63

17,80

15,00
20,20

113,63

OH.
LLEHHOCTb
, KKan

105.00

137,25

27,69

84,40
74,25

70,20
498.79

OH.
LEHHOCTb
. KKan

379,20

21,12

132.00

74.25
70,20

676,77

OH.
LIEHHOCTb
, KKan

308,00
188,40
60,00
84,40

640,8

B1

0,05

0,11

0,00

0,02
0,00

0,00
0,18

B1

0,19

0,03

0,02

0,00
0,00

0.24

Bl

0,16
0,05
0,00
0,02

0,228

ButaMuHbl, Mr

C

0,34

0,00

0,69

5,00
0,00

0,00
6,03

A, MKI

14,80

10,35

0,00

25,15

ButaMuHbl, mi

C

847

8,75

5,00

0,00
0,00

22,22

A. MKr

36,40

0,00

0,00

36,40

ButaMuHbl, Mr

131
0,13
2,83
5,00

9,27

A. MKr

52,16
70,80
0,00
0,00

122,96

PP

0,52

1,39

0,06

0,25
0,00

0,00
2,22

PP

6,89

0,25

0,25

0,00
0,00

7,39

PP

1,39
0,36
0,03
0,25

2.03

MuHepanbHble BewecTsa

Ca

44,13

8.44

10,10

14.00

0,00
0,00
76,67

MwuHepasnbHble BelecTBa

Ca

48,00

7,00

14,00

0,00
0,00

69,00

MI/IHepa}'Ibele BeuwecTea

147.10

167,04

14,20
14,00

342,34

p

99.55

108,87

11,39

14.00
0,00

0,00
233,81

=]

246,12

13.00

14,00

0,00
0,00

273,12

196,60
115,20
4,40
14,00

330,2

..Mg...
22,33
72,03

3,60

8,00
0,00

0,00
105,96

70,10

10.00

8,00

0,00
0,00

88,10

79,38
11,34
2,40
8,00

101,12

Fe

0.79

2,40

0,16

2,80
0,00

0,00
6,15

1e

243

0,45

Fe



OeHb 7

‘»peuenT.

169

528

203

M2
mp

np

Ninn. 8

T'peHer.

01
u -
19

1 389
Mp

np

HanmeHoBaHue §nto04a

KoTnetbl gomallHue

Coyc KpacHbIi OCHOBHO
MakapOHHble U3enns oTBapHbIe C

Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KomnoT 3 arog v nnoaos

CBEXEMOPOXEHHbIX
Xne6 paHo- MLEeHUYHBbI
Xne6 nuweHWYHbIN

NToro

HanmeHoBaHue 610 a

KoTneTtbl py6neHble K3 Msca NTULLbI
Kawa paccbinuaTtas niueHnYHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHBIM

KanycTa TyweHas

CoK (hpyKTOBbI, ArOAHbI, OBOLLHOIA.

Xne6 pxaHO- MWEHUYHbIN

Xne6 NuweHWYHbIM

NToro

Bbixog, r

920

30

150

200
30

30

BbIxog, 1

90

150
60

200

Benku, r

12,73
0.58

573

0,52

2,52
2,37

24,45

Benkwu, 1

17,44
4,58
2,04

1,00
2,52

2,37

29,95

Xwupsbl, r

22,58
1,76

6,08

0,18

0,63
0,30

31,53

Xupsl, ©

16,76
4,99
3,68
0,00
0,63

0,30

26,36

Yrnesogsl,
r

10,92
2,38

31,98

28,86

16,20
14,49

104,83

Yrnesofbl,

16,28
20,53
7,89

20,20

16,20
14,49

95,59

OH.
LLEHHOCTb
, KKan

283,09
27,69

205,50

122,60

74,25
70,20

783,33

3H.
LEeHHOCTb
, KKan

286,00
145,50
77,00
84,40
74,25

70,20

737,35

B1

0,09
0,00

0,06

0,07

0,00
0,00

0,22

Bl
0,20

0,11
0,03
0,02

0,00

e,00

ButamuHbl, mr

c A, MKT
0,01 12,10
0,69 10.35
0,00 33.30
138,10
0,00
0,00
138,80 55,75

BuTamMuHbl, M

C A, MKT
0,90 48,42
0,00

8,75 0,00
5,00 0,00
0,00

0,00
14,65 48,42

PP

0,04

0,06

0,58

0,80

0,00
0,00

1,48

PP
4,89

1,39
0,25
0,25
0,00

0,00

6,78

MwuHepanbHble BelecTBa

13,17
10,10

14.17

118,50

0,00
0,00

155,94

P Mg
92,10 17,55
11,39 3,60
43,83 8.45
92,00 67,12
0,00 0,00
0,00 0,00
239,32 96,72

MMuHepanbHble BelecTBa

Ca
53,80

8,44
7,00
14,00
0,00

0,00

83,24

P . Mg
72,00 19,98j
108,87 72,03
13,00 10,00
14,00 8,00
0,00 0,00
0,00 0,00
207,87 110,01

Fe

135
0,16

0,95

Fe
3,26

2,40
0,45
2,80

0,00
0,00
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NT1oro

HanmeHoBaHue 6ntoaa

I'mv Mi H1LpI

<JUOLLM HaTypasibHble COMIeHHbIe 1N
<HeXxuc( NoMUA0PbI AN OrypLbl NN
Kanycra)

1oMnNo1 U3 cmecu cyxopykTos

Xne6 pxaHO- MLUEHUYHbIN
Xneb nuweHnYHbIN

ntoro

Ini o ta nepuog

CNHCC/ 1 0YHble nokasaTenu

lILIXOA, 1

180/30

200

30720
460

Bbixon, r

240(150/90)

200

30
30

560

5500,00
550,00

OH.
1>enn, r XKupsl, r ane:o,qbl, LLEHHOCTb
, KKan
16,12 14,46 92,24 550,66
0,07 0,02 15,00 60,00
2,36 7,49 14,89 136,00
18,55 21,97 122,13 746,66
Yrneesoapl OH.
Benkn, r Xwupsbl, r r AL, LeHHOCTb
, KKan
18,23 19,08 20,85 297,60
0,66 0,02 2,28 21,12
331 0,45 16,07 132,00
3,36 0,84 21,60 99,00
2,37 0,30 14,49 70,20
27,93 20,69 75,29 619,92
230,73 197,57 1092,66  6818,31
23,07 19,76 109,27 681,83

Bl

0,08
0,00

0,04
0,118,

Bl

0,15

0,03

0,02

0,00
0,00

0,20

2,31
0,23

ButamuHbl, MT

C A, MKT
0,52 52,80
2,83 0,00
45,00
3,35 97,8

ButamuHbl, Mr

C A, MKr

8,88

8,75 0,00

5,00 0,00

0,00

0,00

22,63 0,00
380,07 634,51
38,01 63,45

PP

4,04
0,03

0,31
4,38

PP

6,30

0,25

0,25

0,00
0,00

6,80

42,95
4,30

MAHLL LU LWL LM

MMwuHepanbHble BewecTBa

Ca P Mg Fe
181,88 241,63 46,38 1,18
14,20 4,40 2,40 0.36
9,45 2531 4,72 0,39
205,53 271,34 53,5 1,93

MuHepasibHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
40,08 270,40 55,82 5,06
7,00 13,00 10,00 0,45
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
61,08 297,40 7382 831
1585,80 2539,97 1039,52 63,38

158,58 254,00 103,95 6,34





