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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячего питания (завтрак) для обучающихся льготных категорий 5 - 1 1  классов 

и детей участников специальной военной операции 
МБОУ «СОШ №Ю » ИМОСК 

в осеннийпериод 2024/2025 учебного года

юставлено с использованием "Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях"
ц. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна, 2011) и «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий 
венного питания (под ред. Марчука Ф.Л., 1996)



УТВЕРЖДАЮ
Индивидуальный
предприниматель

УТВЕРЖДАЮ
Индивидуальный

:о И.П Петрова Е.В.

Примерное меню
горячего питания (завтраки)для общеобразовательных
учреждений Изобильненского муниципального округа

Ставропольского края 
в осенний период 2024 года

для обучающихся от 12 и старше, и СВО

Мспкм <н Iинлепо с использованием "Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях" {  под ред.
М 11 Moi ильного и В.А.Тутельяна, 2011) и «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделии-для предприятий общественного питания» (под ред. Марчука 
Ф.Л.. 1996).



Ими. I

Углеводы, 
г »

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества
*■ ||| ||» II 1 lln H M fl l l l l lM II I IP  0.1НОДИ Выход, г Белки, г Жиры, г ценность 

, ккал BI с А, мкг РР Са Р '■'Ч 1-е

\1 \

l( Ittllfl M IIIIIIIH м п и о ч н м м  р и с о в а я  с 
M ill HUM ОДИНОЧНЫ М 200/5 7,55 3,85 60,63 308,00 0,16 1,31 52,16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

з
liV  |1'рО|М»| Г M ill IIOM U IH IK I 'I I IM M  и

1 t.i ром 30/10/15
6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0,58

17ft Mull i < tix itjM iM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 460,1111 14,58 13,83 93,43 556,40 0.21 4,27 122,96 1,78 328,34 316,20 93,12 3,26

Jll III. i

4l |H II* I II Ииименониние Гипоим Выдод, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

Эи.
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества

, ккал В1 С А, мкг РР Са Р - Fe

;ii'j 1' i i i  i i i-1i.i. (>ИТ0ЧКИ особые 90 8,32 9,02 10,06 128,00 0,05 0,41 33,00 1,62 23,65 1,62 16,50 0,68

VN < 11VI KplH  И1.1Й IK .и о н н о й 30 - 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

III/
l1 ниш pm i Мичиган с маслом 
i циничным 150

4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

1 'IIM IIO I II I (M U C H  сухофруктов 200
3,31 0,45 16,07 132.00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

lip Xlllltl ] I II 111111 Н Ш С Н И ЧН Ы Й 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip К Ill'll МНИШИ'ШМЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 530 21,68 17,15 79,73 577,64 0,181 6,1 43,35 3,32 56,19 135,88 100,13 6,04

l l l l l  1

M* ||| Ml II 1 11 нммг п и п н и и с  блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества

г
, ккал В1 С А, мкг РР Са Р Мк Fe

Ж 1 ......... . руОнспые и ч мяса птицы 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48,42 4,89 53.80 72,00 19,98 3,26

ЛИ
Ми)’ и........ ...  н'шслия отварные с
M ill КОМ (ШИВОЧНЫМ 150

5,73 6,08 31,98 205,50 0,06 0,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

UN 1 1 >v* « p m  1И.1Й ОСНОВНОЙ 30 0,58 1.76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11.39 3,60 0,16

М/

1 1IM IIO 1 И 1 1ПОД И ПЛОДОВ

■ in * i  мороженных 200
0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

" I1 XikTi pjiiiiio- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 *  : 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

l ip Xiicfi пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 530 29,16 25.71 110,19 786,24 0,331 139,69 92,07 6,33 196,57 219,22 99,15 7,93

•С
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I Ihiimi iiiiiiniMir Плюда Выход, 1' Белки, г Жиры, г
Углеводы, 
* г

Эн. 
ценность 

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг 1*Р Са Р .  « к ... Fe
I'l.H>■■ i vllll'llilM i щипцами и томатном 
1 liyrn 90/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,34 14,80 0,52 44,13 99,55 22,33 0,79

I liopu к и р т ф е лм те  (картофель 
<) i in i| it к til) г. маслом слиночпым 150

3,06 4,80 20,44 137,25 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

< Он фруктоиый, ягодный, овощной. 200 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

ЧнгЬ ржшю- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

,4 jinfi пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 550 18,70 10,68 75,13 471,10 0,18 534 14,80 2,16 66,57 222,42 102,36 5,99

Дги»* "S

|ir Ill'll а. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Эи.
Sit'HIISKTl.

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

ВТ с А, мкг РР Са Р ... Fe

т 1 1 III>11 И'1 птицы 240(90/150) 22,26 14,88 ‘ 43,74 379,20 0,19 8,47 36,40 6,89 48,00 246,12 70,10 2,43

/II 71 ( )шпни стоп н ы е  и нарезке 60 0,66 0,02 2,28 21,12 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45

J '\4 Компот in смеси сухофруктов 200
3,31 0,45 16,07 132,00 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 1.4,00 8,00 2,80

Пр XjicCi ржапо- пшеничный 30 0,49 0,50 118,93 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 29,09 16,15 195,51 676,77 0,24 22,22 36,40 7,39 69,00 273,12 88,10 5,68

Vlr in. (i

№ ргипм. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн. 
ценность 

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Fe

204

1

Макароны о тварные с сыром 150/30 17,04 20,04 42,99 421,34 0,16 1,31 52.16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

Ьутерброд с маслом сливочным 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,04 45,00 0,31 9,45 25,31 4,72 0,39

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 *£>83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

пр Фрукты по сезону (яблоки) 100-150 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 570 20,47 27,55 93,08 701,74 0,218 9,14 97,16 1,98 184,75 24031 94,5 5,87
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