YTBEPXOAIO
Avpektop MBOY «COLWW 10» MMOCK

MPMMEPHOE AOECATNAHEBHOE MEHHKO
ropsyero nmutaHua (3aBTpak) Ana obyvarwwmxca 1-4 KraccoB
MBOY «COLW NelO» MMOCK
B BeceHHuimnepuopg 2023/2024 yyebHOro roga

MeHI0 cocTaB/ieHO C Ucnosib3oBaHMeM "COOpHMKaA peLenTyp Ha NPOAYyKLMIO A1 06ydaloWwmMXcs BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusax”

(nog peo. M.M.MormnbHoto v B.J1.TyTenbaHa. 201 1) n «C60pHMKa peuenTyp 61104 N KYJIMHAPHbLIX U3Aenvii o npeanpusatuii
obuwecTBeHHOro nNutaHua (no4 pen. Mapuyka @.J1.. 1996)
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HaumeHoBaHue 6noas

Kalua BfA3kast MOMoYHasi pucosasi C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

byTcp6por ¢ MacrioM C/IMBOYHLIM U
CbIpOM

Kakao ¢ Morokom

NToro

HanmeHoBaHve 6mo0ga

KoTneTbl, GBUTOYKM Ocobble

Coyc KpacHbIii OCHOBHOW
MakapOHHble U3Ae/Ms OTBapPHbIE C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB
Xne6 praHO- MILIEHWYHbIA
Xne6 MiLeHNYHbIA

Ntoro

HanmeHoBaHue 6/0ga

KoTneTbl pybreHble VB msca Nty
Kallia paccbinyaras rpeuHesas c
Mac/iloM CIMBOUYMbIM

CoyC KpacHbIi OCHOBHOIA
KomnoT 3 sirog, v rviofios
CBOKCMOPOXEHHDBIX

Xne6 pKaHO- MIIEHNYHbIA
Xne6 MieHWHHbI

Ntoro

Bbixon, r

30/10/10

455,00

Beixog, I

90

30

150

200
30
30

530

Bbixopg, 1

90

150
30

200
30

30

530

bBenkn, r

755
6.96
4.08

18,59

beakn, T

8.32

0,58
5,73

3,31

2,52

2,37

22,83

KenkH, r

17.44

4,58

0.52

2.52
2.37

28,01

Xunpsbl, r

385
9.96
4,43

18,24

Xupsbl, T

9,02
1,76

6,08

0,45

0,63

0,30

18,24

Xupsbl, ©

16,76

4,99
1.76

0,18

0,63
0.30

24,62

Yrnesopasl,
r

60,63
17,80
21,98

100,41

Yrnesopapl,

10.06

2,38
31.98

16,07

16.20
14.49

91,18

Yrnesogpl,
r

16,28
20.53
2,88

28.86

16.20
14.49

98,74

n.
LLeHHOCTb
, KKan

308.00
18840

14825

644,65

“H.
LleHHOCTb
, KKan

128.00
27.69

205.50

132,00
74.25

70.20

637,64

OH.
LIeHHOCTb
, KKan

286,00

145.50

27,69

122.60

74.25
70,20

726,24

Bl

0.16
0.05

0.00

0,21

B1

0.05

0,00

0,06

0,02

0,00

0,131

Bl
0.20

0,11

0,00

0,07

0,00
0.00

0,381

ButaMuHbl, Mr

C A, MKI
131 52.16
013 70.80
283 0,00
4,27 122,96

ButaMuHbl, Mr

c N, MKr
041 33.00
0,69 10.35
0,00 33.30
5,00 0.00
0.00
0,00

6.1 76,65

ButaMuHbl, Mr

C A, MKr
0,90 48.42
0,00
-"«.69 10.35
138.10
0.00
0,00
139,69 58,77

n*

139

0.36

0.03

1,78

PP

1.62

0,06

0.58

0,25

0.00
0.00

2,5!

PP
4.89

1.39

0,06

0,80

0,00
0.00

MI/IHepaﬂbele BeuwiecTtea

Ca

147,10
167.04

14,20

328,34

p

196.60
11520

440

316,20

Mg Ke

,79.38 232
1134 058

240 0.36

93,12 3,26

MuHepasnbHble BelecTsa

Ca

23.65

10.10

14.17

14.00

0.00
0.00

61,92

=]

1.62
11,39

43,83

14,00

0,00

0,00

70,84

.Ns . Te

16,50 0.68

3,60 0.16

8.45 0.95

8.00 2.80

0,00 0.00

0.00 0.00

36,55 4,59

MuHepanbHble BellecTsa

Ca
53.80

8,44

10.10

118.50

0,00
0,00

190,84

P
72,00

108,87

11.39

92.00
0.00

obo

284,26

VIK Ke
19,98 3,26

72,03 2.40

3,60 0.16

67,12 3.56

0.00
0.00

0,00
0,00

162,73 9,38
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NkumrHunnnuw 611002 Bbixog, T

ZHhi tyiiir.limi ¢ oiioiiiumh v TomaTHOM
liyi r 90/50
In i| knpTothensHoc (kapTothens

MHMPMOM) ( Mac/ioM CAIMBOYHbIM 150
Tic dhpy K FOHbIN. ArOAHbIA. OBOLLHON. 200
hi fi p/kamMo nNLEeHNYHbIA 30
JUin (mnweHnYHbI i 30
Ntoro 55(1
HanmeHoBaHue 6ntona Bbixoa, 1
1 v raiapl 240(90/150)
(OlI>tHn no ceToHy ceBexue nmn
| oneHble B Hapeske 60
KOMMOT 14y cMecn cyxodppyKTOB 200
Xne6 pxano- neHWYHbIN 30
XneO nweHNYHbI 30
Ntoro 560
HavnmeHoBaHwue 6oga Bobixog, r

iKalwa Bsidkas MOSIOYHAsA WY rpeyHeBol
.Kpynbl ¢ Macs/ioM C/IMBOYHbIM 200/5

|byTep6pOT ¢ MacnoM C/ANBOYHBIM U

Cblpom 30/10/10
Yaii ¢ caxapom 200
|®pyKTbl NO ce30Hy (96710KN) 100-150

Ntore 605

Benku, r Xupsl, r

9,75

3.06

1,00

2,52
2,37
18,70

benku, r

22,26

0.55

331

0,49

2,37

28,98

Benku, r

7,55
6.96
0,07

1.00

15,58

BUTamMuHbI, Mr

C N, MKr
0,34 14,80
0,00

5,00 0,00
0,00

0,00

5,34 14,80

ButamMuHbl, mi

C N, MKr
8.47 36,40
2.45 0.00
5,00 0,00
0,00

0,00

15,92 36,40

BuTamMmuHbl, mi

C A, MKI

131 52,16
0.13 70,80
2,83 0,00
5,00 0,00

9,27 122,96

PP

0.52

1,39

0,25
0,00

0,00
2,16

PP

6,89

0,10

0.25

0.00

0,00

7,24

PP

1,39

0,36

0,03

0,25

2,03

MuHepasibHble BellecTsa

Ca P L|_|| 1o

44,13 99,55 22,33 0.79

8,44  108.87 72,03 240

14,00 14,00 8.00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0.00
66,57 222,42 102,36 5,99

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg 1c
48.00 246,12 70,10 243

8.50 15,00 7.00 0,25

14,00 14,00 8,00 2.80

0,00 0.00 0.00 0,00
0.00 0,00 0.00 0,00

70,50 275,12 85,10 548

MuHepanbHble BelecTsa

ca P My, le

147,10 196.60 79.38 2,32

167,04  115.20 11.34 0,58

1420 V 4.40 2.40 0,36

14,00 14,00 8,00 2,80

342,34 330,2 101,12 6,06
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HaumeHoBaHue 6noaa

Kouici ii gomawHune

( Hyf KpacHbIi OCHOBHOM
MRKWPOHHbIE U3aeNna oTBapHbIe €
Mill fToM CNMBOYHbLIM

<OH (PPYKTOBbIN, ATOAHLINA, OBOLLHOIA.
X iHi'i pXaHO- MLEHWYHBbIN
XneB MLWeEeHNYHbIN

NToro

HanmeHoBaHue 6n0aa

KoTneTsl py6neHble U3 Msica NTULLbI
Kala paccbinyatas MiieHnyHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

()BOLLM MO CE30HY CBEXUE WK
cofeHble B Hapeske.

KOMMNOT 13 cMecu CyXopyKTOB

Xne6 pxaHo-MNLEHNYHbIN

Xne6 nuweHUYHbIN

NToro

Bbixopg,

90

200

Bbixopn, r

200

560



Benku, r

12,73
0,58

573

i,00
2,52
" 2,37

24,93

Benkn, r

17,44

4,58

0,55
331
2,52
2,37

30,77

Xwnpsbl, r

22,58

1,76

6,08

0,00
0,63
0,30

31,35

Xupsl, r

16,76

4,99

0,05
0,45
0,63
0,30

23,18

Yrneeopgsl,
r

10,92

2,38

31,98

20,20

16,20
14,49

%,17

Yrnesopabl,
r

16.28

20.53

0,95
16,07

16,20
14,49

84,52

OH.
LLEHHOCTb
, KKan

283,09
27,69

205,50

84,40
74,25
70,20

745.13

OH.
LLEHHOCTb
, KKan

286,00

145,50

6,00
132,00
74,25
70,20

y
713,95

Bl

0,09

0,00

Bl
0,20

0,11

0,02
0,02
0,00
0,00

0,35

ButamMmuHbl, Mr

C 1, MKr
0,01 12,10
0,69 10,35
0,00 33,30
5,00 0,00
0,00

0,00

5,70 55,75

ButamMmuHbl, Mr

C A, MKr
0,90 48,42
0,00

2,45 0,00
5,00 0,00
0,00

0,00

8,35 48,42

0,04
0,06

0,58

0,25
0,00
0,00

0,93

PP
4,89

1,39

0,10
0,25
0,00
0,00

6,63

MunHepanbHble BelwecTsa

13,17

10,10

14,17

14,00
0,00
0.00

51,44

MwnHepanbHble BeliecTsa

53,80

8,44

8,50
14,00
0,00
0,00

84,74

92,10
11,39

43,83

14,00
0,00
0,00

101,32

P

72,00

108,87

15,00
14,00
0.00
0,00

209,87

Mg

17,55
3,60

8,45

8,00
0,00
0,00

37,60

Mg
19,98

72,03

7,00
8,00
0,00
0,00

107,01

fe

135
0,16

0,95

2,80

0,001
0,00!

5,26|

Fc

3,26

2,40

0,25
2,80
0,00
0,00

8,71



INp(Min in

IKK

170

1L 11

ptlitil

2K9

249
np

M EP'TIOTIHITTIHY 61 11,111

(aHekaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM u
Mo lAkom (. TYLLUEHHbIM

Yaii e caxapom

byTepbpos ¢ MacnomMm CANBOYHBLIM
NToro

HavimeHoBaHwve 6ntoaa

Pary 3 nuupbl

KoMnoT T cMecu cyXxopyKToB

Xne6 pxaHO- MLUIEHUYHbIN

Xneb6 nuweHnYHbIN

Mumo W nepuog,
( |[H*/nicc.yiouHble nokasatenu

ntoro

Beixon, 1

150/30
200

30710
420

Buixoa, r

240( 150/90)

200
30

30
500

5240.00
524.00

Benku, | Xupsbl, r
16,12!l 14,46
0,071 0,02
2,361 7,49
18,55 2197
benkH, T ; XKuUpsl, ©
18,23 19.08
33i 0,45
3.36 0,84
2.37 0,30
27,27 20,67
23421 | 198,96
2342 19,90

Yrnesoas!,
r

92,24

15,00

14,89

12213

Yrnesoasl,
r

20.85
16,07

21,60
14,49

73,01

1049,10
104,91

3H. ButamuHbl, Mr
LIeHHOCTb
, Kkan Bl C A, MKr
550,66 008 0% 5280
60,00 0,00 2,83 0,00
136,00 0,04 45,00
74666 0118 _ 335 97,8
3H. ButamuHbl, Mr
LIeHHOCTb
, KKan B1 c: A, MKr
297,60 0,15 8,88
132,00 0,02 5,00 0,00
99,00 0,00 0,00
70,20 0,00 0,00
598,80 0,17 13,88 0,00
6586,62 2,16 211,87 634,51
658,66 022 1 21,19 63,45

MuHepa/ibHble BelLecTsa

PP Ca
4,04 181,88
0,03 1420
0,31 9,45

438 20553

P Mr lc
24163 %8 118
4,40 2,40 0,36
25,31 4,72 0,39
271,34 535 18

MuHepanbHble ecTecTBa

pp Ca
6,30 40,08
0,25 14,00
0,00 0,00
0,00 0.00
6,55 54,08
41,35

1456,30 2425,97

4,14 14563 242,60

P \1i1 Kc
270,40 55.82 5,06
14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
284,40 6382 7,86

1039,52 58,52
10395 5,85





