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Дань I

NV (H iii'ii i . Наименование блюла Выход, г Ьелки, i Жиры, г Углеводы,
г

Эн. 
ценност 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

с А, мкг РР Са р Mg Fe
Завтрак

174
Каша вязкая молочная с маслом 
слииочмым 200/5 10,33 14,75 51,20 380,68 0,21 1.64 65,20 1.74 183,88 245,75 99,23 2,90

з Ьутсрброт с маслом сливочным и сыром 30/10/10 6,96 9,96 17,70 188.40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0,58

1*2 Какао с молоком 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0.03 14,20 4,40 2,40 0,36

Итого 455,00 17,36 24,73 83,90 629,08 0,26 4,60 136,(HI 2,13 365,12 365,35 112,97 3,84
Обед

10.1
( ,'уп картофельный с макаронными
И1ДСЛИЯМИ 250 2,20 5,20 15,58 1 17,90 0.15 14,30 2.43 16,55 34,95 28,00 1.03

lip Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74.25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

lip

Пулочка с повидлом(джемом, молоком 
скушенным), пирожок с капустой или 
картофелем, плюшка с сахаром 60 9.13 3,82 27,00 179,00 0,08 0,07 4,00 2,03 15,13 79,79 22.86 0,00

376 Чай с сахаром 200
0.07 0,02 15,00 60.00 0,00 2,83 0,00 0.03 14.20 4,40 2,40 0,36

Итого 570,00 16,24 72,34 88,27 501,35 (1,23 17,20 4,(И) 4,49 45,88 119,14 53,26 1,39
Всего 1025 16,29 72,34 88,27 501,35 ' 0,23 17,20 4,00 4,49 45,88 119,14 53,26 1,39

Дгмь 2

NV pi'iKMi t Наименование блюда Выход, г 1><V.I КИ. 1 Жиры, г Углеводы,
г

>и. 
ценност 
ь, ккал

Втам ины , mi Минеральные вещества

BI с Л, мкг PH Са Р ..Ms... Fe
Завтрак

269 Котлеты биточки особые 90 8.32 9,02 10,06 128,00 0,05 0,41 33,00 1.62 23,65 1,62 16,50 0,68
0,16528 Соус красный основной 30 0.58 1,76 2.38 27.69 0.00 0.69 10,35 0.06 10.10 11.39 3,60

203 Макароны от варные с маслом сливочным 150 5,73 6,08 31,98 205,50 0,14 18,26 0,00 1,36 36.97 86.64 27.75 1,01

349 Компот и ч смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0.20 5,84 46,00 33,00 0,96
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 2.52 63,00 16,20 74.25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

tip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 530 20,68 80,46 122,37 702,02 0,211 20,16 43,35 3,24 76,56 145,65 80,85 2,81

Обед
96 Рассольник ленинградский 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,06 10.20 5,80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60

. ПР Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
rip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
349 Компот и"! смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5.84 46,00 33,00 0,96

Итога 510,00 7,88 68,50 89,70 439,23Г  (1,08 11,00 5,80 3,30 77,84 316,00 69,00 2,56
Всего 1040 28,56 148,96 212,07 1141,25 0,29 31,16 49,15 6,54 154,40 461.65 149,85 1 5,37_,



Nl JWllCtll. Наименование блюда Выход, 1 Белки, г ™  ТУглеводы, Жиры, I I Эн.
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества
ш  1 с  Т а ,  мкгТ  рр Са Р Г Ms 1 Fe

’Завтрак
294 Котлеты рубленые из мяса птицы 90 17,44 16,76 16,28 286,00 0,20 0,90 48.42 4,89 .53,80 72.00 19,98 3,26

302

128

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 
сливочным 150

4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

Соус красный основной 30 0,5В 1,76 2,38 27,69 о.оо 0,69 10,35 0,06 10,10 1 1.39 3,60 0,16

М2 Компот ич ягод и плодов свежемороженных 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

up Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74.25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

i!E Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 560 28,01 24,62 98,74 726,24 0,381 139,69 58,77 7,14 190,84 284,26 162,73 9,38

Обед
X? Ьорш с капустой и картофелем 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 ] ,00 82,50 327,50 47.50 2,25
up Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 i 6,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,0? 0,00 0,00 0,00
up Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 - 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

up

Ьулочка с повидлом(джемом, молоком 
скушенным) пирожок с капустой или 
картофелем, плюшка с сахаром 60 9,13 3.82 27,00 179,00 0,08 0.07 4,00 2,03 15,13 79.79 22.86 0,00

376 Чай с сахаром 200
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2.83 0.00 0,03 14,20 4.40 2.40 0,36

Итого 570,00 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,00 3,03 97,63 407,29 70,36 2,25
Всего ИЗО 49,53 94,99 173,68 1177,94 0,61 140,76 62,77 10,17 288,47 691,55 233,09 11,63

День 4

Nfe рецепт. Наименование блюла Выход, г Белки, r Жиры, г Углеводы,
г

1н. 
ценность 

, ккал

Ви'|амины, мг Минеральные вещества

KI С
.........“Т ......
А, мкг 1 РР , , Р

[
м к I 1 <

Завтрак

229

312

Рыба тушеная с овощами в томатном соусе 90/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,34 14.80 0,52 44,13 99,55 22,33 0,79
Пюре картофельное (картофель отварной) с 
маслом сливочным 150

3,06 4.80 20.44 137.25 0.11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2.40

389 Сок фруктовый, ягодный, овощной. 200 1,00 0,00 20,20 84.40 0,02 5.00 0.00 0,25 14.00 14,00 8,00 2.80

"Р  _ Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74.25 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14.49 70.20 0,00 0.00 , .. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 530 16,33 10,38 60,64 400,90 0,18 5,34 14,80 2,16 66,57 222,42 102,36 5,49

Обед
1 19 Суп гороховый 250 3,55 4.59 1,69 144,25 0,08 5.75 2,10 0,00 33,40 72,22 2,55 3,32
Ш?.. Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
349 Компот т  смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196.38 0,02 0.80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

Итого 510,00 9,60 68,19 79,64 485,08 0,10 6,55 2,10 0,20 39,24 118,22 35,55 4,28
Всего 1040 25,93 78,57 140,28 885,98 0,27 11,89 16,90 2,36 105,81 340,64 137,91 10,27



I. Mh '

У глей  оды .
>|«. В и т а м и н ы , m i

j i u h 'M i Н н и м с н о ш ш с  блю да Вы ход . 1

__
Б е л к и , г Ж и р ы ,  г ц енность

, KKHJI B I .... с . А. м к 1
3ai$iш ........

*91 1 1IIOII H i п т и ц ы 2 40 23 ,42 ____11,63 47 .3 8 440 .53 0 ,1 9 _  8 - iZ 36 .40

? l l  ? |
* П инии н а т у р а л ь н ы е  с о л е н н ы е  и л и  с в е ж и е  
I п о м и д о р ы  и ли  о г у р ц ы  и л и  к а п у с т а ) ; 60

0 ,5 5 0,01 1,90 1 7,60 0 ,03 8,75 0 ,0 0

H ' f 1' о м т л  И1  см с с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,16 0 ,3 0 47 ,2 6 196.38 0 ,02 0 ,8 0 0 ,0 0

llji X лей р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 30 2,52 63 ,0 0 16,20 74,25 0 ,0 0 0 ,0 0

lip X игГ) п ш е н и ч н ы й 30____ 2 .37 0 ,30 14.49 70.20 0 ,0 0 0 ,0 0

И го ю 560 30,02 75,24 127.23 798.96 0,24 1 S .02 36.4(1
Обед

HP г 1111111 » к ; т у (  н )й  и к а р то ф е л е м 2 5 0 7 ,50 3,25 17,25 128.25 О’ 15 ...S ,00 0,00

lip X нгО р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 30..... 2,52 63 ,0 0 16.20 74.25 0 .0 0 0 ,00
lip Х и г б  п ш е н и ч н ы й з о  • 2,37 0 ,30 14.49 70 ,20 0 .0 0 0 .00

Ь у л о ч к а с  п о ви д л о м ( д ж е м о м , м о ло ко м £

| к у ш о н н ы м ),  п и р о ж о к  с  к а п у с т о й  или

lip 1ч 1|н о ф с л е м , п л ю ш к а  с  са х а р о м 60 9,1 3 3,82 27 .00 1 79 .00 0 ,0 8 0 ,0 7 4 .00

M b Ч а й  i  са х а р о м 200
0 .07 0 ,0 2 1 5,00 6 0 .00 0 ,0 0 2 ,83 0 .00

И того 570.00 2 1.52 ^ 70.37 74.‘>4
.......

451.70 0,23 1.07
........

4.00
В с е ю 1130 51,54 J 45.61 202.17 1 250.66 0.47 19.09 40,40

|Villi (l

)н В ш  а м и н ы , m i

|||III I I 1 11нимс««оняии<- 6.ПОДЯ В ы х о д , г Ь е л к н . г Ж и р ы , г
У | л  сво д ы , 

г
ценность  

. к к а л 81 .......с ;....... А , мкг
З а в т р а к

К а ш а  ш п к а я  м о л о ч н а я  и з  ф е ч н е в о й  к р у п ы
1 M 1 " ЮМ ( л и в о ч н ы м 200/5 7 ,5 5 ; 3.85 60 ,6 3 308,00 0 ,1 6 1,31 52.16

\ | | / 1СрбрО'1 с м а сл о м  с л и в о ч н ы м  и сы р о м 30/ 10/10
6 .96 9 .96 17.80 188,40 0 ,05 0 .13 70 .80

sit) Ч ц й  с са х а р о м 200
0 .0 7 ' 0,02 15,00 60 .0 0

..
0 ,0 0 2,83 0 .0 0 1

lip Ф р у к !  ы  по  се  ю н у  ( я б л о к и ) 100-150 1,0 0 1 0 ,00 20 ,20 84 .40......... 0  02 5 ,00 0 .0 0

И гого 605 15.58 13,83 113.63 640.8 0.208 4,27 122.9 6 :
О бед

< у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и • -"*... ,
l l l l и зд е л и ям и 2 50 2 ,20 5,20 15,58 1 17,90 0,1 5 14,30

lip Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й : :  зо 2 5 2 ^ 63 .00 16,20 74 .25 0 ,0 0 0 ,0 0

lip Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 ; 0 ,30 14,49 70 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0

1 «уло чка  с п о в и д л о м (д ж е м о м , м о ло ко м
< к у ш е н н ы м )  п и р о ж о к  с  к а п у с т о й  или 1

lip к и р ю ф е л е м . п л ю ш к а  с  с а х а р о м 60 9 ,13 3.82 27 .00 1 79 .00 0 ,08 0 ,07 4.00

17ft Ч а й  с с а х а р о м 200
0 .0 7 1 0 ,02 15.00 60 .00 0 .0 0 2.83 0 .00

И того 57<МИ1 16.22: 72.32 ' 73.2 7 441.35 0.23 14.37 4,00
Всего 1175 31 Ж !  ! 86.15 ( 86,90 10X2.15 0.44 18.64 126,96



PI*

Мш

Ся

«сральные вещества

Г 1 Me f l.

6,89 48,00 246.12 70,10 2,43

0,25 7,00 13,00 10.00 0.45

0,20 5.84 46.00 33,00 0.96
0,00 0.00 0,00 0,00 о.оо
0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

7.34 60,84 305,12 113,10 3,84 !
.......... ..............................  1
„ А Ж 82,50 327,50 4 7,50 2,251

0,00 0.00 0,00 оГоо о Щ
0.00 0.00 0,00 0,00 О.ОО:

2,03 15,! 3 79,79 2 2,Кб 0,001
0.03

.... :....
14,20 4,40 2,40 0,36 i

3.03 97,63 407,29 70,36 2.251
HU 7 i 58,47 712.4! 183,46 6.09

М н н е р н д ь н ы е  в е щ е с т в а

г г  J С а  [ г  [ Mg I I f

1: 3 9 1 4 7 ,1 0 19 6 ,6 0 7 9 ,3 8 2 ,3 2

0 ,3 6 1 6 7 ,0 4 1 1 5 .2 0 1 1 .3 4 0 ,5 8

0 .0 3 1 4 ,2 0 4 ,4 0 2 .4 0 0 ,3 6

0 ,2 5 1 4 .0 0 1 4 .0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

1.78 328,34 316.2 93.12 3.26

2 ,4 3 И >'55 3 4 ,9 5 2 8 ,0 0 1 0 3

0 .0 0 0 ,0 0 О Д ) 0 .0 0 0 ,0 0

0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 О О О 0 ,0 0  ’

2 ,0 3 1 5 ,1 3 7 9 .7 9 2 2 ,8 6 0 (H)

0 .0 3 1 4 ,2 0 4 ,4 0 2 .4 0 0 ,3 6

4.46 31.68 114.74 50,86 1,03
<>.2 4 ” 360.02 4 30 .94 143/Ж 4,29  •



It  Mi t

Mi рмит 11аимеиопнние блюдя Выход, г 1>СЛКН, I Жиры, г Углеводы,
1

>н. 
ценност 
ь. ккял В!

Завтрак

371 Котлеты домашние 90 8,87 11,82 9,34 1 80.00 0,09

m ( оус красный основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00

Микнроны отварные с маслом сливочным 150 5,73 6,08.......... 31.98 205,50 0.14

1MW < «ж фруктовый, ягодный, овощной 200 1.00 0.00 20.20 84.40 0,02

up Хлеб ржано-гниеничный 30 2 52 63,00 16,20 74,25 0,00

lip Хлеб пшеничный 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0.00
...

Итого 5 30 2i.(»7 .. * 1 ™ ‘>4.59 <*42,1»4 0,25
.......  Об е,«

% Рк ( on 1.ник ленинградский ___250 и з 4,90 11.75 98.40 0,06
lip Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16.20 74.25 0,00
lip Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 - 70.20 0,00
M9 1<омио 1 и 1 смеси сухофруктов ' 200 ..........U  6 ........0 J0 47,26 196,38 0,02

Итого 510.00 7 Я Н 68.50 Я9.70 43*),23. ., . 0.08
Всего 1040 28,‘)5 151,40 184,29 IO.SI.27 0.33

ilr i il i н

Nil |н нги 1 НННМСШШИНИС блюдя Выход, г 1*слки. t Ж и р ы , г Углеводы. )н.
ценное*

ккал „
Чянтряк

2‘Н Котлеты рубленые ич мяса птицы
.........— г ...' ......90 17.44 16,76 16,28 286.00 0.20

102
Каша рассыпчатая пшеничная с маслом 
сливочным 1 50

4.58 4,99 20,53 145,50 0.11

7 (|.я
Оиоши натуральные соленные или свежие 
I помидоры или огурцы иди капуста) 60

0.55 0,01 1.90 17,60 0.03

144 Ком 1Ю 1 и » смеси сухофруктов 200 1.16 0,30 47,26 1 % ,3 8 0,02

пр Хлеб ржано пшеничный 30 2.52 0,63 16,20 74.25 0.00

пр Хлеб пшеничный 30 2.37 0,30 14,49 70.20 0.00

Итого 53Н 28.62 22.1Н> 1 16.60 789.4J 0.36
(>бел

к.1 1>орш с капустой и картофелем 250 7.50 3.25 17.25 128.25 0.15

нр Xлоб ржано пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74.25 0,00

пр Хлеб пшеничный ______________ 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00
Ьуло чкас  повидлом* джемом, молоком
скуш енным ), пирожок с капустой или

нр картофелем, ш пош ка с сахаром 60 9.13 3,82 27.00 179,00 0,08

, т Чой с сахаром 200 0.07 0.02 15,00 60.00 0.00

Итого 570,00 21.52 70,37 7-Ь<м 451.711 0.23

Всего 1100 50.14 43.36 191.60 1241.63 0,59



Витамины, л Минеральные нешепиа

10,20 
0.00 
0.00 
0 .8 0 i 
1 |.0« j 

34.96 !

.... — ......а

0,01 12,10 0,(14 13,17 92J0 17.55 i ,35
0.69 10,35 0,06 10,10 } 1,39 3,60 0.16

18.26 0,00 36,97 86,64 27,75 3,01

5.00 0.00 0,25......... 14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,001

23.96 22.45 Ь7! 74.24
......  ..

204.13 56,90 5,3 21

5.80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

’ о.оо 0,20 5,84 46.00 33,00 0.96
5 ,80 3 ,30 _  77,84 316 .00 6 9 ,00

...........
2.56

28.25 5.0  J J 5 2 .OS 520 ,13 125 .90 7 ,88  :

В и т а м и н ы ,  m i М и н е р а л ь н ы е  в е щ е п в а

Л . m k i PI* ( a P I v

0 .9 0

..................

4 8 ,4 2 4 ,8 9 5 3 ,8 0 7 2 ,0 0 1 9 ,98 3 ,2 6  j

0 ,0 0 1 .39 8 .4 4 1 0 8 ,8 7 7 2 .0 3 2 ,4 0

8 .7 5 0 .0 0 0 ,2 5 7 .0 0 1 3 ,0 0 1 0 .0 0 0 ,4 5

0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,9 6

0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0

0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

10.45 48.42 <>.73 75,08 239 .87 13 5 ,0 1 7,07

I
1 .0 0 0 .0 0 1 ,0 0 8 2 ,5 0 3 2 7 .5 0 4 7 ,5 0 2 .2 5 1

0 .0 0 * ф ) 0.00 0,00 0,00 0,00 i
0 .0 0 0 .0 0 0,00 0,00 0,00 0.00 [

0,07 4,00 2 .0 3 1 5 ,13 7 9 ,7 9 22,86 0,001

2 ,8 3 0 .0 0 0.03 14,20 4,40 2,40 0,36!

1.07 4,00 3.03 97.03 407 ,29 7 0 ,36

11.52 52,42 9 ,76 172,71 047 ,16 205 .37

...... j

9 ,3 2  j



' l u l l  'I

Углеводы,
г

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества
N1 git мни II и м мг МИНИН иг блШДН Выход, г 1>елки, г Ж ир ы , г ценность 

, ккал B I С А, мкг РР Са Р Mg I f
Завтрак

INN
lltllt I1 lllll’II 11И< <IIIIIM 1 TIIOpOIOM И МОЛОКОМ 

1 1 yllK 'IIIII.IM 180/30 14,00 10,67 79,05 471,60 0,09 0,57 57,60 4,41 198,42 263.60 50.60 1.22
tth Mull i i й,чп|м>м 200 0,13 0,02 15.20 62,00 0,00 2,83 0,00 0.03 14.20 4,40 2.40 0.36
I 1", и |•<i|">i < m i i i i i i i m  сливочным 30/10 6,96 9,96 17,70 188,40 0,05 0,13 70,80 0.36 167.04 1 15.20 1 1,34 0,58

Итого 450 21,09 20,65 111,95 722 0,14 3,53 128,4 4,8 379,66 383,2 6434 2,16
Обед

1 14 1 VII ЩроХОНМЙ 250 3.55 4,59 1,69 144.25 0,08 5.75 2,10 0,00 33,40 72.22 2,55 3,32
мр • in ii (I*iino пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74,25 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
" I 1 X III Ii ИШОМИЧНЫИ 30 2,37 0,30 14.49 70,20 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Н У I1 IIMIIOI И 1 смеси сухофруктов 200 1,16 ' Д ЗО 47,26 196,38 I 0,02 0.80 0.00 0.20 5.84 46,00 33.00 0.96

Итого 5Ю.О« 9,60 68,19 79,64 485,08 0,10 6,55 2,10 0,20 39,24 118,22 35,55 4,28
Всего ‘>60 30,69 88,84 191,59 1207,08 0,24 10,08 130,50 5,00 418,90 501,42 99,89 6,44 1

Л» h i . 10

Углеводы,
г

Эи. Витамины, мг Минеральные вещества
Nl |н linn Наименование блюда

........
Выход, г 1>елки, г Ж ир ы , г ценность 

. ккал В ! ( Д, мкг рр Са Р Mg 1 e
Завтрак

W I’uiу из мицы 240 16,51 18,40 19,97 285.20 0,15 8.88 6,30 40,08 270.40 55,82 5.06
MU Компот ю смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196.38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46.00 33,00 0.96
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 2,52 63,00 16,20 74.25 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Хлеб пшеничный 30 2.37 0,30 14.49 70.20 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Итого 50(1 22,56 82,00 97,92 626,03 0,17 9,68 0,00 6,50 45,92 316,40 88,82 6,02
Обед

Н2 Ь о р тс  капустой и картофелем 250 7,50 3,25 17.25 128.25 0,15 1.00 0,00 1.00 82.50 327,50 47,50 2,25
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 2.52 63,00 16.20 74.25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14.49 70,20 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

пр

Ьулочкас повидлом!джемом, молоком 
скушенным), пирожок с капустой или 
картофелем, плюшка с сахаром. 60 9,13 3,82 27.00 179.00

f

0.08

■А

0,07 4,00 2.03 15,13 79.79 22.86 0.00

376 Чай с сахаром 200
0,07 0,02 15.00 60,00 0,00 2.83 0.00 0.03 14.20 4.40 2.40 0.36

Итого 570,0(1 21,52 70,37 74,94 451,70 0,23 1,07 4,00 3,03 97,63
--- С —

407,29 70,36 2,25
Всего 1070 44,08 152,37 172,86 1 1077,73 0,40 10,75 4,00 9,53 143,55 723.69 159,18 8,27

Среднесуточные показатели 595,00 22,13 43,79 102,76 1 667,80 0,24 23,97 61,16 4,35 ] 166,32 | 278,26 j 101,02 [ 4,97 j




